
गरीबों के
आबियाने
जमींदोज,
तपती...

13

48 घंटे बीते, न
बबजली न
पानी, 30 गांवों
के घर-घर...

14

सीजेएम ने जेल और सेफ
हाउस का भकया भनरीक््ण
रिवानी। मजला मवमधक सेवाएं
प््ामधकरण के चेयरिैन व मजला
एवं सि्् न्यायाधीर डीआर
चामलया के मनद््ेरानुसार
प््ामधकरण के सीजेएि-कि-
समचव सीजेएि िवन कुिार ने
बुधवार को स्थानीय मजला
कारागार और सेफ हाउस का
औचक मनरीक््ण मकया। मजला
कारागार मनरीक््ण के दौरान
सीजेएि ने कैमदयो्-हवालामियो्
को उनके केसो् ि्े आ रही
िुख्शकलो् को सुना व सिस्याओ् के
सिाधान संबंधी जानकारी दी।
उन्हो्ने जेल की बैरको् व जेल िे्
स्थामिि कानूनी सहायिा क्लीमनक
और जेल अस्ििाल का िी
मनरीक््ण मकया। 
दीपक लोभहया भदव्यागं
भ््ककेि ट््ॉफी 10 को
रिवानी। ग््टेर नोएडा के रहीद
मवजय मसंह िमथक इंटरनेरनल
म््िकटे स्टमेडयि ि्े दीिक लोमहया
ििेोमरयल मदव्यागं ट््ॉफी के मलए
हमरयाणा व उत््र प््दरे की टीि्े
आिने-सािने हो्गी। इसका
आयोजन मफमजकल चैलेज्ड्
म््िकटे एसोमसएरन ऑफ इंमडया
(िीसीसीएआई) करेगा। काय्षि्ि् ि्े
ससंथ्ा के अध्यक् ्एवं स्वग््ीय दीिक
लोमहया के मििा सुरेद्् ्लोमहया बिौर
िखुय्मिमथ सिमरवार उिख्सथि रह्ेग।े
िचै 10 िई को सुबह 10 बजे रुर्
होगा, जहां िेल के िाध्यि से
दीिक लोमहया के योगदान को याद
मकया जाएगा। उन्होन् ेबिाया मक
दीिक लोमहया केवल सहयोगी नही्,
बख्कक मदव्यागं म््िकटे की रीढ् थे।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुरंवार 7 मई 2026

के््रर मभलक ने खानक मे् खनन कंपनी पर
लगाया पत्थर के बदले रेत देने का आरोप

हरिभूरि नय्जू:तोशाि

मरवा स्टोन िे््रर के िामलक
बलजीि मसंह ने
एचएसआईआईडीसी के प््बंध
मनदेरक को िेल िेजकर
एचएसआईआईडीसी िानक द््ारा
िजे ेजा रह ेमनमन् गुणवत््ा वाल ेित्थर
व रिे डालन े के सबंधं िे ् मरकायि
की ह।ै उनह्ोन् े एचएसआईआईडीसी
के प््बंध मनदेरक को मरकायि
िजेकर अनरुोध मकया ह ै मक इस
गिंीर मवरय का संज््ान लिे ेहएु रीघ््
आवशय्क काय्षवाही करे,् िामक उनह्े्
गणुवत््ािणू्ष ित्थर प््ापि् हो सके और

वय्वसाय को हो रह ेनकुसान को रोका
जा सक।े ि््ेरर िामलक बलजीि ने
बिाया मक साफ ित्थर डालन ेक ेिसैे
की मडिाडं की जा रही ह।ै उनह्ोन्े
बिाया मक एचएसआईआईडीसी के
अमधकारी 50 स े60 रि्ये प्म्ि टन के
महसाब से िांग करिे है्। उन्हो्ने

बिाया मक व े ितथ्र बोली लगाकर
लिे े ह्ै मफर िी रिे डाला जा रहा ह,ै
जो गलि है।

इस बार े ि्े एचएसआईआईडीसी
क े प््ोजकेट् िनैजेर सजंय मििल ने
बार-बार फोन करन ेिर िी फोन नही्
उठाया।

बवानी खेडा के रहीद गुलाब भसंह पाक्क का बढ़ेगा दायरा
िीपक कुिाि डुिडा:िवानीखेड्ा

बवानीिेडा रहरवामसयो् के मलए
एक बडी सौगाि सािने आई है।
स्थानीय नगर िामलका प््रासन
द््ारा रहीद गुलाब मसंह िाक्क के
मवस््ार और सौ्दय् ्ीकरण की
योजना िैयार की गई है, मजसके
िहि िाक्क का दायरा बढाया जा
सकिा है इसके साथ-साथ
आधुमनक सुमवधाएं िी मवकमसि
की जाएंगी। इस योजना से न केवल
रहर की संुदरिा बढेगी, बख्कक
आिजन, बच््ो्, बुजुग् ्ो् और
मदव्यांगजनो् को बेहिर सुमवधाएं िी
मिले्गी। निा एिई िंकज गग्ष ने
बिाया मक िाक्क िे् ओिन साइड

मजि स्थामिि करने की िी योजना
है, मजसिे् आधुमनक मफटनेस
उिकरण लगाए जाएंगे। इस मजि
का लाि िमहलाएं, िुर्र, युवा और
बुजुग् ष सिी वग्ष के लोग उठा
सके्गे। िुले वािावरण िे् व्यायाि
करने से लोगो् के स्वास्थ्य िे् सुधार

होगा और वे मफटनेस के प् ्मि
अमधक जागर्क हो्गे। इसके
अलावा िाक्क ि्े हमरयाली बढाने,
बैठने के मलए नई बे्च लगाने, बच््ो्
के मलए िेल क््ेि्् मवकमसि करने
और लाइमटंग व्यवस्था को बेहिर
बनाने िर िी जोर मदया जाएगा। 

खाते से लाखो् र्पये की धोखाधड्ी करने के
मामले मे् डाक कम्मचारी को लकया लगरफ्तार 

हरिभूरि न्यूज,लौहार्

मजला अनुसंधान इकाई मिवानी की
टीि ने उि डाकघर लोहार् िे्
िािाधारक के िािे से धोिाधड्ी
कर र्िये मनकालने के िािले ि्े एक
डाक कि्षचारी को मगरफ्िार करने िे्
सफलिा हामसल की है। 

आरोिी को न्यायालय ि्े िेर
कर 01 मदन के   मरिांड िर मलया
है। अधीक््क डाकघर मिवानी
िंडल द््ारा थाना लोहार् िे्
मरकायि दज्ष करवाई गई थी मक
उि डाकघर लोहार् िे् िािाधारक
राि मसंह के बचि िािे से वर्ष
2025 के दौरान अलग-अलग
मिमथयो् िे् मबना जानकारी के
3,20,000  की रामर मनकाली गई।

जांच के दौरान मजला अनुसंधान
इकाई के एएसआई मवजे्द्् मसंह के
नेिृत्व ि्े िुमलस टीि ने कार्षवाई
करिे हुए आरोिी को मिवानी से
मगरफ्िार मकया। आरोिी की
िहचान िनोज कुिार िुि्् रिन
मसंह मनवासी गांव बेरला, थाना
बाढड्ा, मजला चरिी दादरी के र्ि
िे् हुई है।जो उि डाकघर लोहार् िे्
डाक सहायक के िद िर काय्षरि
था। िूछिाछ के दौरान आरोिी ने
िुलासा मकया मक उसने अिने
अन्य सामथयो् के साथ मिलकर
िािाधारक राि मसंह के नाि से
फज््ी मवड््ाल फॉि्ष िैयार मकए और
फज््ी हस््ाक््र कर वर्ष 2025 िे्
अलग-अलग मिमथयो् िर लगिग
3,20,000 की रामर मनकाल ली।

दहेज उन्मूलन के ललए लिशेष
जागर्कता अलियान शुर्

हरिभरूि न्यजू:रभवानी

मजला मवमध सवेा प््ामधकरण मिवानी
द््ारा दहजे प्थ्ा के उनि्लून एवं
िमहलाओ ् क े अमधकारो् क े सरंक्ण्
हेिु मवरेर जागर्किा अमियान
प््ारिं मकया गया ह।ै यह अमियान
मजलिेर िे ्िोबाइल वैन क ेिाधय्ि से
सचंामलि मकया गया ह ैिामक अमधक
से अमधक लोगो् िक कानूनी
जानकारी िहंुचाई जा सके।

मजला मवमधक सवेा प््ामधकरण
क े िखुय् नय्ामयक िमजसट्््टे-सह-
समचव िवन किुार न ेजानकारी दिेे
हएु बिाया मक इस अमियान क ेिहि
सिी िनैल अमधवकि्ाओ ् एवं िैरा

लीगल सव्यसंवेको ्को मनद््रे मदए गए
है ् मक व े दहेज मनरधे काननू िथा
िारिीय दडं संमहिा की धारा 304-बी
और 498-ए क ेअिंग्षि प््ावधानो ्के
बार े ि्े आिजन को जागरक् करे।्
उन्हो्ने बिाया मक यह अमियान
ग््ािीण एव ंरहरी दोनो ्क््िे््ो ्िे ्चलाया
जाएगा, मजसस ेसिाज के हर वग्ष िक
इस िहतव्िणू्ष मवरय की जानकारी
िहुंच सके।  अमधवक्िाओ् एवं
सव्यसंवेको ् को मनद््रे मदए गए है।्
मजला मवमधक सवेा प््ामधकरण का
उद््शेय् इस अमियान क े िाधय्ि से
सिाज ि्े दहेज प््था क े मिलाफ
जागरक्िा बढ्ाना िथा िमहलाओ ्के
अमधकारो ्की रक््ा समुनम््िि करना ह।ै

हभरयाणा राज्य प््दूषण भनयंत््ण बोर्श ने चलाया
पय्ाशवरण संरक््ण जागर्कता अभियान  
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डीसी सामहल गपुि्ा क े मनद््रेानसुार
प्द्रूण मनयंि्ण् बोड्ष द््ारा िय्ाषवरण
संरक््ण को लेकर जागर्किा
अमियान चलाया जा रहा ह।ै इसी
कड्ी ि्े बोड्ष न े मवमिनन् स्थानो ् िर
जाकर व प््चार सािग््ी लगाकर
मकसानो ्और आि जनिा को गेहू ंके
अवररे न जलान े और मसगंल यूज
पल्ाखस्टक का तय्ाग करन े क े प्म्ि
जागरक् मकया। प््दरूण मनयंि्ण् बोड्ष
क ेक््िे््ीय अमधकारी रलैनेद्् ्अरोड्ा ने
बिाया मक बोड्ष की टीि न े मवमिनन्
साव्षजमनक स्थानो ् िर जाकर लोगो्
को िया्षवरण क ेप्म्ि उनकी मजमि्देारी
बार े जागर्क मकया। टीि न े बवानी

िेड्ा के बस स्टै्ड, िहसीलदार
काया्षलय और अनाज िडंी िथा
मिवानी का िखुय् बस सट्ैड्, िाके््ट
किटेी काया्षलय, सबज्ी िडंी और
अनाज िडंी िे ् आिजन को गहेू ं के
अवरेर न जलान े और मसगंल यूज
पल्ाखस्टक का तय्ाग करने क े प्म्ि
जागरक् मकया। उनह्ोन् े आिजन व

मकसानो् को बिाया मक गेहूं के
अवरेर जलान े स े न कवेल वायु
प्द्रूण बढि्ा ह,ै बखक्क जिीन की
उव्षरक रखक्ि िी नष् ् हो जािी ह।ै
िराली जलाना और प््मिबंमधि
पल्ाखस्टक का उियोग करना दडंनीय
अिराध ह,ै मजसक ेमलए िारी जुिा्षना
िी लगाया जा सकिा है। 

घिो् िे् डस्टरिन से पॉलीरिन िे् पैक हुआ कूड्ा, िििू फैलने पि सड्को् पि फे्का, िास््ो् से गुजिना िूभि 

सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल ने रिगाड्ी शहि की
सफाई व्यवस्था, जगह-जगह लगने लगे कूड्े के ढेि
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नगर िामलका कि्षचारी संघ के बैनर
िले सफाई कि्षचामरयो् की हड्िाल
बुधवार को छठे मदन िे् प््वेर कर
गई। संघ के प््देर समचव िुर्रोत््ि
दानव के नेिृत्व िे् चल रही हड्िाल
िे् कि्षचारी कड्ा र्ि अिनाए हुए है्
और िांगे् िाने जाने िक मकसी िी
सूरि िे् िीछे हटने को िैयार नही् है्।
एक व दो िई की हड्िाल के दौरान
प््रासन ने िांगो् के संबंध िे् कोई
मनण्षय नही् मलया, मजससे कि्षचारी
वग्ष िे् कड्ा रोर है्। इसके बाद
कि्षचामरयो् ने हड्िाल को िीन मदन
और िांच िई िक बढ्ाया। प््रासन
की बेर्िी के चलिे कि्षचामरयो् ने
डोर टू डोर कूड्ा उठाने वाले मटप्िर
व मििमहया रेहम्डयो् को िी बंद
करवा मदया। कि्षचारी संघ ने
हड्िाल सिाप्ि होने िक रहर िे्
सफाई न करने और डोर टू डोर

जाकर कूड्ा नही् उठाने का फैसला
मलया, मजसके बाद घरो् िे् रिी
डस्टमबन िर गई और कूड्ा
िॉलीमथनो् व कट््ो् िे् िैक हो गया है्
और उसे सड्को् िर फे्क मदया है्,जो
रहर के सौ्दय््ीकरण को ग््हण लगा
रहे ह्ै। नगर िामलका कि्षचारी संघ
के बैनर िले सफाई कि्षचामरयो् की
हड्िाल की एक िई से रुर् होकर
छह िई बुधवार को छठे मदन िे्

प््वेर कर गई, मजसकी अध्यक््िा
संघ मजला प््धान रेरमसंह ने की।
सफाई कम्िषयो् ने लंमबि िांगे् लागू
करवाने को लेकर कड्ा र्ि
अिनाया हुआ है्। हड्िाल के चलिे
सरकार व प््रासन ने िांगो् के संदि्ष
िे् कोई कार्षवाही नही् करने िर
कि्षचारी संघ ने रहर के सिी 31
वाड््ो् िे् डोर-टू-डोर जाकर कूड्ा
उठाने वाले मटप्िर व रेहम्डयो् को िी

िूण्षर्ि से बंद करवा मदया। इसके
साथ ही कचरा प्वाइंटो् िर िड्े कूड्े
को िी लोडर से नही् उठाने का
मनण्षय मलया, मजसके बाद सफाई
व्यवस्था व कूड्े उठान एवं
मनस््ारण िूण्षर्ि से ठि हो गया।
रहर के सिी 31 वाड््ो् ि्े प््त्येक िे्
दो मटप्िर व करीब ढाई सौ मििमहया
रेहम्डयां डोर टू डोर कूड्ा उठाने का
काय्ष करिे थे। रहर ि्े कचरा

प्वाइंटो् िर िड्ी गंदगी बढ्िी जा रही
है्, वही् घरो् ि्े कूड्े के मलए रिी
डस्टमबने िर गई ह्ै और कूड्ा
िॉलीमथनो् व कट््ो् ि्े िैक हो गया है्।
वही् कुछ लोग कूड्े की थैमलयां व
कट््े राि व देर सबेर सड्को् िर फे्क
रहे ह्ै, मजससे रहर के सौ्दय््ीकरण
को ग््हण लग रहा है्। रहर िे् हर
िरफ गंदगी के अंबार लगे है और
बदबू फैलने िर आिजन का जीना

दूिर हो गया है। िुख्य बाजारो् से
मरहायरी इलाको् िक कूड्े के िहाड्
िड्े हो गए है्। डस्टमबन ओवरफ्लो
होकर सड्को् िर गंदगी फैल गई ह्ै,
मजससे िहािारी फैलने का अंदेरा
बना हुआ ह्ै। वही् कि् षचारी
हड्िाल को लेकर साि िई दोिहर
को कड्ा र्ि अख्खियार कर सकिे

है्। हड्िाल एवं धरने के दौरान
नगर िामलका कि्षचारी संघ के
प् ्देर समचव िुर्रोत् ्ि दानव,
रेरमसंह, बाला, िनीरा, द् ्ोिदी,
सीिा, सुनीिा, मबट् ््, रिेर,
जयमहंद िहलवान, अमिि,
मरवकुिार, सुरेर, मवरेर व राहुल
आमद िौजूद रहे।  

भाजपा की बैठक में महिला संगठन की मजबूती पर जोर

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

िारिीय जनिा िाट््ी के राष््् ्ीय
अध्यक्् मनमिन नबीन के मनद््रेो ्का
िालन करिे हएु संगठन को जिीनी
स्र् िर सम््िय करने की कवायद
िजे हो गई है। इसी कड्ी ि्े जोनिाल
िडंल की िामसक बठैक गांव झरवाई
की एससी चौिाल ि्े हईु। मजला
अध्यक्् मवरेद्् ् कौमरक क े निेतृव् ि्े
हईु बैठक ि्े संगठन की िजबूिी और
आगािी काय्षि्ि्ो ् की रि्रेिा िर

मवस््ार से चच्ाष हुई। बैठक की
अध्यक््िा मजला समचव व िंडल
प्ि्ारी सोमनया अि््ी ने की। काय्षि्ि्
िे ् िखुय् वक्िा क े रि् ि्े सासंद
धि्षबीर मसंह के ििु् ्एवं यवुा िाजिा
निेा िोमहि चौधरी ने मररकि कर
काय्षकि्ाषओ ् ि्े जोर िरा।  िुखय्

वक्िा िोमहि चौधरी ने कहा मक
प्ध्ानििं््ी िोदी क े िन की बाि
काय्षि्ि् को जन-जन िक िहंुचाना
और उसे मडमजटल पल्टेफॉि्ष िर दज्ष
करना हिारी प््ाथमिकिा है, हिारा
बथू स््र का प्ब्धंन सटीक है, िो
मवकास की नीमियो् को घर-घर

िहंुचान ेस ेहि्े कोई नही ्रोक सकिा।
जोनिाल िंडल प््िारी एव ं मजला
समचव सोमनयंा अि््ी ने कहा मक
िामसक बूथ बैठको् का मनयमिि
आयोजन अमनवाय्ष है। हि्े य ेदिेना
होगा मक काय्षि्ि्ो ्को और अमधक
प्ि्ावी कसै ेबनाया जाए िामक आि
जनिा का जडु्ाव िाट््ी क े साथ
मनरिंर बना रहे। इस अवसर िर
िंडल अध्यक्् धनराज यादव,
िहािंि््ी िवन सैनी, डा. राजकुिार
हालवुामसया, सरिंच किला देवी,
ओबीसी िोचा्ष अध्यक्् िह्ेद् ् यादव,
उिा रंकर, वीर मसहं, राजेर, मदनेर,
रकंर रि्ाष, रािाविार रि्ाष, हरनंद,
रघुबीर, बलबीर रािबक्र, रमव
सीिा, सनुीिा, सरोज, गीिा, सरिंच
मजिेद्् ्समहि अनेक लोग िौजूद रहे।

भिवानी। नगर पभरषद के बाहर हड़ंताल के दौरान नारेबाजी करते िफाई कमंाचारी। 

भिवानी। डोर टू डोर कूड़ंा उठान बंद करने व हड़ंताल के चलते िड़ंक पर फेंके गए
गंदगी िे िरी पॉलीभिन व कटंंे। फोटो: हभरिूभि

भिवानी। नगर पभरषद के िफाई कमंाचाभररों की हड़ंताल के चलते नगर िुधार मंडल माकंंेट के िामने लगा गंदगी का ढेर।

n शहर िे् नही् हुई साफ सफाई,
प््शासन को कोस रहे लोग,
कि्यचारी कल ले्गे अगला फैसला 

n एक व दो िई की हड्ताल के दौरान
प््शासन ने िांगो् के संबंध िे् कोई
भनर्यय नही् भलया

n िांगे् न िानने से कि्यचारी वग्य ि्े
भदखाई दे रहा कड्ा रोष 

खास बाते्

सवाल: भकतने भदन पॉलीभथनो् म्े पैक रहेगा कूड्ा
सफाई कम्िचासरयो् की शहर मे् साफ सफाई छोड् हड्ताल के बाद डोर टू डोर

कूड्ा उठाने वाले सटप्पर व रेहस्डयो् को भी बंद कर सदया है् और संघ ने उन्हे्
हड्ताल खत्म होने तक पूण्िर्प से बंद रखने का फैसला ले सलया है्। अब
समस्या ये ह्ै सक घर की सफाई व रसोई से सनकलने वाले कूड्े के सलए घरो् म्े
एक छोटी डस्टसबन का इस््ेमाल सकया जाता है्, जो भर चुकी है्। अब लोगो् ने
मजबूरीवश डस्टसबनो् का कूड्ा पॉलीसथनो् म्े पैक करके रख सदया है् सक कब
सटप्पर व रेहड्ीवाला कूड्ा लेने आए और वे कूड्ा उसमे् डाले्। हड्ताल के चलते
अब ये देखने वाली बात है सक आसखर कूड्ा कब तक पॉलीसथनो् म्े पैक रहेगा
और कब कूड्े से सनजात समलेगी। 

ठकेा प्थ्ा खतम् करने क ेनाम पर छल करने का अारापे
नगर पासलका कम्िचारी संघ के प््देश ससचव पुर्षोत््म दानव ने कहा सक

सफाई कम्िचासरयो् का न्यूनतम वेतन 30 हजार र्पये सकया जाए और बढ्ती
जनसंख्या एवं शहरो् के सवस््ार अनुसार नए पदो् का सृजन कर पक््ी भत््ी
की जानी चासहए। दानव ने सरकार के दावो् की पोल खोलते हुए गंभीर आरोप
लगाए सक वष्ि 1997 से लेकर 2026 तक सफाई एवं सीवर कम्िचासरयो् की कोई
नई पक््ी भत््ी नही् की गई है। वही् ठेका प््था खत्म करने के नाम पर सरकार
ने हसरयाणा कौशल रोजगार सनगम बनाकर कम्िचासरयो् से छल सकया है।
उन्हो्ने कहा सक कम्िचासरयो् की मांगे जायज है् और प््शासन व सरकार
जानबूझकर उक्त मांगो् को लागू नही् कर रहे, जो न्याय संगत नही् ह्ै।

कर्मचारियो् का
र्ख कड्ा, सिकाि
ने रांगे् नही् रानी

तो लंबी रखच
सकती है हड्ताल

बवानीखेड्ा। बवानीखेड़ा में शहीद गुलाब भिंह पाकंक का भनमंााण कारंा के दौरान
हटाई गई भदवारें। फोटो: हभरिूभि

भदव्यांगो् के भलए लगे्गे झूले, बने्गे र्ैप
सवधायक कपूर वाल्मीसक ने बताया सक प््स््ासवत योजना के अनुसार पाक्क म्े

सदव्यांगजनो् के सलए सवशेष झूले लगाए जाएंगे, सजससे वे भी मनोरंजन और
व्यायाम का आनंद ले सके्। इसके साथ ही पूरे पाक्क म्े र्ैप की व्यवस्था की
जाएगी तासक व्हीलचेयर उपयोग करने वाले लोग सबना सकसी परेशानी के पाक्क
मे् घूम सके्। यह पहल सामासजक समावेशन की सदशा मे् एक महत्वपूण्ि कदम
मानी जा रही है। इस पर लगभग 10 लाख र्पए की लागत आएगी। वही्
उन्हो्ने बताया सक यसद और धनरासश की जर्रत पडी तो वे सरकार से इसके
सौदय्िकरण मंे चार-चांद लगाने का काय्ि करंेगे।

भवकास करवाना मकसद
नपा प््धान सुंदर अत््ी ने बताया सक सदव्यांगो् के सलए रै्प, झूले व आॅपन सजम

पर लगभग 15 लाख र्पए व्यय सकए जाएंगे। इस सवकास काय्ि के पूरा होने के
बाद शहीद गुलाब ससंह पाक्क न केवल बवानी खेडा बस्लक आसपास के के््त््ो् के
सलए भी एक आकष्िण का के्द्् बन जाएगा। यह पसरयोजना क््ेत्् के सवकास
और लोगो् के जीवन स््र को सुधारने की सदशा मे् एक सराहनीय कदम सासबत
होगी। उन्हो्ने बताया सक उन्हो्ने  शहर को सवकास मामले म्े नंबर वन बनाने
का प््ण सलया हुआ है और सभी पाष्िदो् व नपा प््शासन संग समलकर सवकास
की गसत देने म्े लगे ह्ै।

भरवा सि्ोन क््ेरर माभलक का यह है कहना
बताया सक  खानक पहाड से अपने के्श्र हेत ुपत्थर की सनयसमत खरीद कर रहे है।्
सकनत् ुसपछले कछु समय स ेपत्थर की उच् ्कव्ासलटी ना होना व रते भरने जसैी
गभंीर समसय्ा सामन ेआ रही है सक सजन गास्डयो ्मे ्पत्थर भेजा जा रहा ह,ै उनम्े
पत्थर के सथ्ान पर लगभग 95-100 प््सतशत रेत भरी जा रही है। जो गलत है।
उन्होन् ेबताया सक इस प््कार की सामग््ी क््ेशर पर पहल ेस ेउपलब्ध पत्थर के साथ
समस््ित होकर उसकी गुणवत््ा को पणू्ितः प्भ्ासवत कर रही है, सजससे तयैार माल की
गणुवत््ा म्े सगरावट आ रही है और उनक ेवय्वसाय पर प््सतकलू प््भाव पड् रहा है। 

भिवानी। बैठक में मौजूद मभहलाएं। 

n हर बूथ को सशक्त बनाना ही
िाजपा व प््त्येक काय्यकत्ाय का
है संकल्प: सोभनया

भसंगल यूज प्लास्सिक के घातक पभरणाम बताए
प्लास्सटक मुक्त भारत असभयान के तहत व्यापासरयो् व राहगीरो् को ससंगल यूज
प्लास्सटक के घातक पसरणामो् के बारे म्े सवस््ार से जानकारी दी। उन्हे् कपड्े
के थैले इस््ेमाल करने और प्लास्सटक मुक्त जीवनशैली अपनाने की शपथ
सदलवाई। उन्हो्ने कहा सक पय्ािवरण की सुरक््ा केवल सरकार की नही्, बस्लक
हर नागसरक की साझा सजम्मेदारी है। प््दूषण मुक्त भसवष्य के सलए सकसानो् का
सहयोग अत्यंत असनवाय्ि है। इस दौरान बोड्ि टीम ने अपील की है सक आने
वाली पीढ्ी को स्वच्छ हवा और स्वस्थ वातावरण देने के सलए समट््ी की सेहत न
सबगाड्े् और प्लास्सटक को ना कहे्।

काय्शकारी अभियन्ता ने रीघ्् समाधान का भदया आश््ासन

10 रिनो् से पेयजल सिस्या से पिेशान लोगो् का प््िश्शन
हरिभरूि न्यजू:रभवानी

जनसघंर्ष समिमि मिवानी क े निेतृव्
हनिुान गेट के नजदीक अंबडेकर
कालोनी िे ् मिछले 10 मदनो ् से िीने
का िानी की आिमूि्ष ठप्ि होन े के
कारण कालोनी वामसयो् का गसुस्ा
फटू िड्ा िथा बधुवार को बड्ी सखंय्ा
िे् इक^ा होकर िमहलाओ् ने
जनसव्ासथ्य् अमियामं््िकी मविाग के
अमधकामरयो् के मिलाफ प््दर्षन
करके बवाल काटा। इसी दौरान
िमहलाओ् ने जनसघंर्ष समिमि के
सयंोजक व िाकिा नेिा कािरडे
ओिप्क्ार व सिुदवे मसंह िालवुास

को फोन करक े बलुा मलया िथा
उनह्ोन् े िरुिं मविाग के काय्षकारी
अमियिंा कमिल विा्ष स े बाि की
िथा कालोनी वामसयो ् की िीन े के
िानी नही ्आन ेस ेहो रही सिस्याओ्

स ेअवगि कराया िथा रीघ्् उनकी
सिसय्ा क ेसिाधान की अिील की।
उनह्ोन् े बिाया मक करीब सांयकाल
2.5 बजे अबंडेकर कालोनी ि्े िानी
छोड ् मदया जाएगा, मफर िी कोई

सिसय्ा हईु िो उनक े िास िानी के
टै्कर िेज मदए जाएंगे। कालोनी
वामसयो् ने संबंमधि मविाग के
अमधकामरयो ् को चिेावनी दी है मक
यमद रीघ्् उनकी सिस्या का
सिाधान नही ्हआु िो व ेउनका घेराव

करन े िर िजबूर होग्।े प््दर्षन ि्े
सीिाराि प््जािि, बंटी अली,
जसिाल मसहं, आिीर, ईश्र् मसहं,
िनुन्ी दवेी, मनि्षला, ििरेी, िीना,
अगंरूी, रोरनी, सत््ोर, चिेली, सिुन
आमद िमहलाएं रामिल हुई।

भिवानी। पीने के पानी की मांग को लेकर नारेबाजी करते हुए।

पानी की समसय्ा पर बोल ेप््दर्शनकारी
कामरडे ओमप्क्ाश, सुखदवे पालवास व कालोनीवासी कप्तान रामभगत व अतर
ससहं ने बताया सक अंबडेकर कालोनी म्े दो बुसट्रो ्से पानी आपूसत्ि होती है। एक
बसुट्र पीपली वाली जोहड्ी की तरफ से तथा दूसरा बूसट्र हनुमान गेट से वहां
पानी की आपूसत्ि करते है। दोनो ्के वाल्व नही् खोले जा रहे है, सभी वाल्व खुलन ेसे
पानी का दबाव बन जाता है, उसी से पै््सर बनकर दूरदराज तक फैली हुई
कालोनी म्े सभी घरो् म्े पानी आ पाता है। पीन ेके पानी की लाईन भी कही् सीवरेज
स ेसमली हुई है और आम सदनो् म्े भी गंदा पानी आता है। अब गम््ी के मौसम म्े
भारी परेशानी रहती है। अब तो 10 सदनो् से पानी सबलकुल ही नही् आ रहा है। 



अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा
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स््ि िे् थैलेसीमिया एक आनुिांमशक
रक्त मिकार है, मजसके चलते शरीर

पय्ािप्त िात््ा िे् हीिोग्लोमिन नही् िना पाता।
हीिोग्लोमिन, लाल रक्त कमणकाओ् का
िुख्य घटक होता है, जो शरीर िे् हर कोने
तक ऑक्सीजन पहंुचाने का काि करता है।
इसमलए इस रक्त मिकार से पीिडतो् को
िचपन से ही पूरी मजंदगी मनयमित र्प से
रक्त चढाना पडता है। कुछ िािलो् िे् िोन
िैरो ट््ांसप्लांट से इस िीिारी का स्थाई
इलाज मकया जा सकता है। 
जागरंकता की है कमी: भारत िे् हर साल
हजारो् िचे्् थैलेसीमिया मिकार के साथ
जन्ि लेते है् और इसका िुख्य कारण
जागर्कता की किी और मििाह के पहले
आपस िे् शादी करने िाले जोडो् का हेल्थ
चेकअप न करिाना होता है। इसीमलए हर
िष्ि मिश्् थैलेसीमिया मदिस पर दुमनया भर
िे् इस मिकार से पीिडत लोगो् के मलए
सिय-सिय पर जांच और सही नीमतयो् के काय्ािन्ियन
का अमभयान चलाया जाता है, मजससे मक भमिष्य ि्े इस
मिकार या रोग से पीिडत लोगो् की संख्या िे् किी आए।
इसबलए मनाते हैं थैलेसीबमया बिवस: साल 1994 ि्े
थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन ने इस मदन को िनाना
शुर् मकया। दरअसल 8 िई का मदन इसमलए चुना गया,
क्यो्मक थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन के संस्थापक
जॉज्ि एंगलजोस के िेटे की इसी मदन इस मिकार से
पीिडत होने के चलते िौत हो गई
थी, इस स्िृमत िे् यह मदन िनाया
जाता है। इस मदिस को िनाए जाने
के पीछे उद््ेश्य यही है मक
थैलेसीमिया के प््मत दुमनया िे्
जागर्कता िढाई जाए और इसके
िरीजो् तथा उनके पमरजनो् को
सािामजक और िानमसक र्प से सहयोग ि सिथ्िन मदया
जाए। आगे चलकर मिश्् स्िास्थ्य संगठन और दूसरी
अंतरराष््््ीय संस्थाओ् ने भी इस पहल को सिथ्िन मदया।
मजस कारण आज यह मदन करीि-करीि पूरी दुमनया िे्
िनाया जाता है और यह एक तरह से िैम््शक स्िास्थ्य
आंदोलन का र्प ले चुका है।
जागरंकता िढंाने की जरंरत: मिश्् थैलेसीमिया
मदिस का िहत्ि कई तरह से सिझा जा सकता है। सिसे
पहले तो इस मदन का आह््ान इसकी रोकथाि पर जोर
देना होता है, क्यो्मक थैलेसीमिया एक ऐसी िीिारी है,
मजसे मसफ्क जन्ि से पहले ही रोका जा सकता है। यमद
शादी से पहले दोनो पाट्िनर अपना हेल्थ चेकअप कराएं,

तो यह पता लग सकता है मक उनसे पैदा होने िाला िच््ा
थैलेसीमिया मिकार से पीिडत होगा या नही्। थैलेसीमिया
िरीजो ्को मनयमित रक्त चढाने की जर्रत होती है। यह
मदन सिाज को स्िैल्चछक रक्तदान के मलए प््ेमरत करता
है, क्यो्मक लोगो् के द््ारा मकए गए रक्तदान से ही इस
मिकार से पीिडत लोग मजंदा रह सकते ह्ै। यह मदन इस
िात पर भी जोर देता है मक थैलेसीमिया िरीजो् को सस््ी
और सुलभ मचमकत्सा उपलज्ध कराई जाए, तामक िह भी

अपने जीिन के अमधकार को सही
तरह से हामसल कर सक्े। याद रहे,
दुमनया के कई सिाजो् िे् इस
िीिारी को लेकर तरह-तरह की
िनगढंत धारणाएं जोड दी गई ह्ै
तथा यह मदन उन धारणाओ् और
मिथको् को तोडने ि थैलेसीमिया

के िरीजो् को सम्िान देने का काि भी करता है। 
िढं रही है सजगता: िैसे हाल के सालो् िे् देखा गया है
मक थैलेसीमिया को लेकर प््ी-िैमरज टेल्सटंग िे् अच्छी
खासी िढोत््री हुई है। मडमजटल प्लटेफॉि्ि और सोशल
िीमडया के कारण भी अि इस िीिारी को लेकर लोगो् िे्
पहले के िुकािले िेहतर जागर्कता आई है। इसमलए
भारत जैसे देश िे् जहां िहुत िडी तादाद ि्े जनसंख्या है
और स्िास्थ्य संसाधन सीमित है्, िहां यह और भी जर्री
हो जाता है मक हर नागमरक इस मिषय को अच्छी तरह से
सिझे और शादी के पहले अपने घर के युिाओ् हेतु यह
सुमनम््ित करे् मक थैलेसीमिया टेस्ट जर्र हो। एक छोटा
सा टेस्ट इस िािले िे् िडा िदलाि ला सकता है। *

थैलेसीरमया एक आनुवांरशक जरटल रोग है। इसके अरधकांश
रोरगयों को सारी उमंं बंलड टंंांसफंयूजन करवाना पडंता है।

लेरकन जागरंकता से इसे काफी हद तक कंटंंोल कर सकते
हैं। नवश्् थैलेिीनमया निवि (8 मई) के अवसर पर यहां
इस रोग के संबंध में कुछ उपयोगी जानकाररयां दे रहे हैं।

जागर्कता से ही संभव है
थैलेसीनमया पर नियंत््ण

िा
शडजीज

रेखा देिराज

रोहिक, गुर्वार
7 मई 2026

मतन कुछ मदनो् से िहसूस कर रहा
था मक रात को तकरीिन 7 घंटे की
गहरी नी्द सोने के िाद भी सुिह
उठने िे् मदक््त होती थी। जैसे-

तैसे घर का काि मनपटा कर ऑमफस चला तो जाता
था। लेमकन काि करने का िन नही् करता था। पूरा
मदन सुस््ी, थकान िनी रहती थी। यहां तक मक
आराि करने के मलए उसने ऑमफस से छुम््टयां भी
ली्, पर थकान ने उसका पीछा नही् छोड्ा। डॉक्टर
को मदखाने और जर्री टेस्ट करिाने पर पता चला
मक मिमडल एज पर पहंुचे जमतन क््ॉमनक फटीग
मसंि््ोि से ग््स्् है्। उन्हे् डॉक्टर ने हेल्दी
लाइफस्टाइल फॉलो करने और िल्टीमिटामिन
सप्लीिे्ट्स लेने की सलाह दी।  
क्या है क््ॉशनक िटीग शसंड््ोम
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि (सीएफएस) गंभीर
िेमडकल कंडीशन है, मजसिे् व्यल्कत िहुत ज्यादा
थकान िहसूस करता है और यह थकान लंिे सिय
यानी 6 िहीने या अमधक सिय तक लगातार िनी
रह सकती है। इसे सेट यानी मसस्टेमिक एक्जरशन
इंटोलरे्स मडजीज भी कहते है्। यह कोई आि
थकान नही्, सुिह उठने पर व्यल्कत को ऐसा लगता
है, जैसे उसकी नी्द पूरी ही नही् हुई। िसल्स, पूरा
शरीर एकदि टूटा-टूटा और थका-थका-सा
िहसूस करता है। थोडा और आराि करने पर भी
राहत नही् मिल पाती। थकान सारा मदन िनी रहती
है और रोजिर्ाि के काि करने िे् भी िुल्शकल होती
है। क्िामलटी ऑफ लाइफ प््भामित होती है।
आम थकान से है अलग 
मदन भर मफमजकल और िे्टल एल्कटमिटीज करने
के कारण व्यल्कत को किजोरी और थकािट
िहसूस होती ही है। अगर कुछ देर आराि मिल
जाए, तो एनज््ी लेिल मरचाज्ि हो जाता है और िो
दुिारा अपनी एल्कटमिटीज िे् लग जाता है। लेमकन
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि ि्े आराि करने के िाद भी
यह थकान दूर नही् होती, सुस््ी िहसूस होती है,
व्यल्कत का िूड खराि
रहता है।
क्या होिा है असर
अकसर िरीज के पमरिार
िाले िरीज की इस िीिारी
को सिझ नही् पाते।
पमरिार िालो् को लगता है
मक व्यल्कत को मसफ्क िहि
है, काि से िचने के मलए थकािट का िहाना िना
रहा है। जिमक यह िहाना नही्, लंिे सिय तक
चलने िाली िीिारी है, मजसका इलाज कराना होता
है और मफमजकल मरहैमिमलटेशन और दिाइयां भी
लेनी होती है्। नजरअंदाज करने पर पीिडत व्यल्कत
को फ््स्ट््ेशन, स्ट््ेस एंगजाइटी, मडप््ेशन होने की
संभािना िनी रहती है, मजनसे उिरने के मलए
व्यल्कत को लंिे सिय तक उपचार भी कराना पड
सकता है।
िटीग शसंड््ोम के क्या है् कारण
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि होने के कई कारण हो सकते
है्। इनि्े शामिल ह्ै-अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
अमनयमित मदनचय्ाि के कारण स्लीप साइकल
गडिडाना और नी्द पूरी न होना,  पौम््षक और

संतुमलत आहार का सेिन न करना, कैफीन का
अमधक सेिन करना, िेटािॉमलज्ि गड्िड्ाने से
पाचन म््कया प््भामित होना,  शरीर िे् आयरन और
मिटामिन िी-12 की किी से एनीमिया या खून िे्
हीिोग्लोमिन की किी होना, हाइपोथायरॉइड होने
पर शरीर ि्े किजोरी रहना, हाि््ोनल असंतुलन के
कारण अमनयमित िामसक धि्ि और उससे जुडी
सिस्याएं होना, थायरॉइड, डायमिटीज, टीिी,
मलिर, मकडनी जैसी गंभीर िीिामरयां होना, स्ट््ेस,
एंगजाइटी, मडप््ेशन जैसी िानमसक सिस्याएं होना।
िटीग शसंड््ोम के ि््मुख लक््ण 
पीिडत व्यल्कत िे् गहरी नी्द का अल्फा डेल्टा िेि
पैटन्ि मडस्टि्ि होता रहता है, मजसकी िजह से रात

भर सोने के िाद भी फे््श
िहसूस नही् करते। लो-
एनज््ी होने से हर िक्त
थकान रहना, आराि करने
के िाद भी थकान िनी
रहना, भूख न लगना,
लगातार किजोरी िहसूस
होना, चक््र आना,
िांसपेमशयो्, जोडो् और मसर

िे् दद्ि रहना, डाइजेशन (पाचन) संिंधी सिस्याएं
होना, मकसी काि को करने िे् कंसंट््ेशन कि होना
जैसी सिस्याएं होती है्। िरीजो् को शॉट्ि टि्ि िेिोरी
लॉस, याददाश्त कि होना, िूड ल्सिंग जैसी
न्यूरोलॉमजकल सिस्याएं होने की मशकायत भी
रहती है। यूं तो यह िीिारी मकसी भी उम्् िे् मकसी को

हो सकती है। शोधो् से सामित हो गया है मक
सीएफएस, िमहलाओ् िे् पुर्षो् की तुलना िे् चार
गुना ज्यादा पाया जाता है।  
आजमाएं ये उपाय
िॉडी िे् एनज््ी िनाए रखने के मलए लाइफस्टाइल
िॉमडमफकेशन जर्री है।
4स्िस्थ जीिनशैली

अपनाएं। अपनी
िायोलॉमजकल क्लॉक
को मरसेट करे्। मनयत
मदनचय्ाि िनाएं और
यथासंभि उस पर
अिल करे्। मजसि्े
सोने-जागने, खाने-
पीने, मदनचय्ाि के काि करने, पढने, काि
करने, एक्सरसाइज, खेलने, आराि करने का
सिय मनध्ािमरत करे्। ब््ेकफास्ट अिॉइड न करे्
और रात का खाना सोने से तकरीिन 3 घंटे
पहले कर ले्। 

4काि और आराि िे् संतुलन िनाएं। लगातार
एक जैसा काि करते रहने से थकान के साथ
िोमरयत भी िहसूस होती है। इससे िचने के
मलए कोई भी काि लगातार न कर्े। टुकड्ो् िे्
िांट ले् और िीच-िीच िे् छोटे-छोटे ब््ेक लेकर
खुद को फे््श करे्।

4आहार का पूरा ध्यान रखे्। जंक या फास्ट फूड
की िजाय पोषक तत्िो् से भरपूर आहार ल्े।
एंटी-इंफ्लेिेट््ी डाइट का सेिन करे्। खाने िे्

रेनिो डाइट शामिल करे्। आहार िे् िौसिी और
ताजी फल-सल्जजयां ज्यादा से ज्यादा ले्।
ग्लूकोज कि कर्े। गेहूं के िजाय स्टाच्ि मनकले
चािल या ब््ाउन राइस, ओट्स, िक््ी की
रोटी, क्नीओिा, िेसन, िल्टीग््ेन आटा िेहतर
है। हेल्दी फैट्स, कॉम्प्लेक्स काज्स्ि डाइट िे्
शामिल करे्। ओिेगा-3 फैटी एमसड से भरपूर
ि््ाई फू््ट्स और सीड्स का सेिन करे्। मदन िे्
एक-दो िार कैिोिाइल टी ले्।

4शुगर, मरफाइंड काि््ोहाइि््ेट या ऑयली खाद््
पदाथ््ो् के िजाय कैल्लशयिमरच, आयरनयुक्त,
प््ोटीन मरच फूड्स का सेिन करे्। खाने िे् शुगर
या काि््ोहाइि््ेट ज्यादा लेने से नी्द ज्यादा आती
है, जिमक प््ोटीन मरच डाइट लेने से ज्लड ि्े
शुगर धीरे-धीरे मरलीज होता है और आप ज्यादा
एल्कटि रहते ह्ै। रात को सोने से पहले गुनगुना
दूध पीना भी फायदेिंद है। 

4चाय-कॉफी, एल्कोहल, मसगरेट से परहेज रखे्।
हालांमक लगातार काि करने की ल्सथमत ि्े
मदिाग थक जाता है और फे््श फील करने के
मलए चाय-कॉफी पीना एनज््ेमटक तो फील
कराती है, लेमकन ज्यादा कैफीन का सेिन
सुस््ी की तरफ ले जाता है।

4स्क््ीन टाइि कि करे्।
शारीमरक-िानमसक थकािट
दूर करने के मलए लाइट
म्यूमजक सुने्। संगीत आपको
पॉमजमटि ऊज्ाि देगा और
िूड को िेहतर िनाएगा,
मजससे आप तरोताजा
िहसूस करे्गे और नए काय्ि
करने को सम््कय हो्गे।

4अपने को मफट रखने के मलए सुिह या मदन ि्े
कि से कि 30 मिनट एक्सरसाइज, िॉक, योगा
जर्र करे्। सुिह की ताजी हिा सुस््ी दूर करती
है। िैज््ामनक िानते ह्ै मक िहुत ज्यादा थकान
रहने िाले लोगो् को एक्सरसाइज करने से
थकान का लेिल कि हो जाता है।  

4कुछ सिय िे्टल मरलेक्सेशन के मलए जर्र
मनकाले्। प््कृमत के साथ कुछ सिय मिताएं,
िच््ो् के साथ सिय मिताएं। स्ट््ेस से िचने के
मलए िेमडटेशन करे्, घर िे् पेड्-पौधे लगाएं,
उनसे थोड्ी पॉमजमटि एनज््ी आएगी। अपने
पसंदीदा इंसान के साथ कुछ सिय गुजारे्। 

47-8 घंटे की भरपूर नी्द ले्। यथासंभि मदन िे्
एक पॉिर नैप लेना, खुद को मर-चाज्ि कर लेने
जैसा होता है। एल्कटि रहने के िास््े नी्द से
सिझौता मिलकुल न कर्े। रात को सोने से
करीि एक घंटा पहले मडमजटल गैजेट्स से दूरी
िना ले्। अपनी पसंदीदा मकतािे् पढ्े या पसंदीदा
हॉिीज करे्। *(लाइव लाइफ मोर वेलनेस कंलीबनक,

कनाडा के सीबनयर बफजीबशयन, 
डॉ. संिीप जसंसल और आहार बवशेषजंं

पलंलवी जसंसल से िातचीत पर आधाबरत)

ज
कुछ लोगों को बेवजह, रबना रकसी गंभीर बीमारी या रबना पररशंंम रकए भी हमेशा थकान महसूस होती है। वासंंव
में यह भी एक शारीररक समसंया कंंॉरनक फटीग रसंडंंोम के लकंंण हो सकते हैं। इंटरनेशनल क््ॉननक फटीग

निंड््ोम अवेयरनेि डे (12 मई) के अवसर पर यहां दे रहे हैं इससे जुडंी महतंवपूणंा जानकाररयां।

जब महसूस हो हर समय थकान

इलाज के िरीके
सबसे पहले यह जानना जरूरी होता है कि थिान िे पीछे कूया
िारण हैू। इसिे कलए डॉकूटर िई तरह िे बूलड टेसूट िराते
हैू जैसे- हीमोगूलोकबन, थाइरॉयड फंकूशन टेसूट, कलवर और
किडनी फंकूशन टेसूट, बूलड शुगर, कवटाकमन-डी और बी-12
लेवल िा टेसूट, चेसूट एकूस-रे। हीमोगूलोकबन या शरीर मेू
कवटाकमन और आयरन िी िमी होने पर मरीज िो इनिे
सपूलीमेूटूस किए जाते हैू। जरूरत िे कहसाब से मलूटीकवटाकमंस भी किए जाते हैू। थाइरॉयड हामूूोन िी गडूबडूी,
डायकबटीज जैसी गंभीर बीमाकरयोू िो िंटूूोल िरने िे कलए मेकडकसन िी जाती हैू।

निटिेस के नलए यंगस्टस्स
बदले् अपिी लाइिस्टाइल

हेलंदी और रफट रहने के रलए केवल डाइट पंलान और वकंकआउट
रंटीन को फॉलो करना पयंाापंत नहीं होता है। इसके रलए
आपकी लाइफसंटाइल भी सही होनी चारहए। आज अनेक

यंगसंटसंा इसी फॉमंाूले को फॉलो कर रहे हैं।

ज के दौर िे् सुिह पाक्क
िे् दौडते हुए युिा, मजि

िे् पसीना िहाती हुई युिमतयां,
कलाइयो् पर स्िाट्ि िाच और
सोशल िीमडया िे् मफटनेस
अपडेट के साथ लगातार जुडे
यंगस्टस्ि, अि मसफ्क मफट नही्
रहना चाहते िल्लक मफटनेस की अपनी पूरी
अिधारणा ही िदल डालना चाहते है् यानी,
अि शरीर को मफट रखने की जगह िे
अपनी पूरी जीिनशैली को ही मफट िनाने िे्
लगे है्। इसके मलए एफट्ि से ज्यादा अपनी
सोच िदलने की जर्रत होती है। अगर
आप अपनी सोच िे् हेल्थ और मफटनेस को
तरजीह द्ेगे तो हेल्दी-मफट लाइफ जीना
आसान हो जाएगा।
संसलम नहीं संटंंांग को िें इंपॉटंंेंस: एक
सिय था जि युिाओ् का लक्््य मफट मदखने
के नाि पर पतला और स्िाट्ि मदखना होता
था। लेमकन अि मफट होने का ितलि है
स्ट््ांग होना। आज के युिा मसक्स पैक या
जीरो मफगर से आगे
िढकर स्ट््े्थ, स्टेमिना
और िक्क पािर पर
ध्यान दे रहे है्। ऐसी
सोच ही आपको
मरयली मफट रहने िे्
हेल्पफुल होती है।
इसी तरह युिमतयो् िे्
िेट ट््ेमनंग का तेजी से
चलन िढ रहा है, क्यो्मक मफट मदखने से
ज्यादा अि िे मफट िहसूस करना जर्री
िानती है्। इसके मलए िॉडी को पॉमजमटमिटी
चामहए होती है। यंगस्टस्ि की सोच िे् आया
यह िदलाि िताता है मक मफटनेस अि
मदखािे से िाहर मनकलकर हेल्थ का िूल
िंत्् िन गया है। 
मेंटल हेलंथ पर धंयान िेना भी जरंरी:
पूरी तरह हेल्दी और मफट रहने के मलए यह
सिझना भी जर्री है मक मसफ्क शरीर को
िजिूत करना ही पय्ािप्त नही् होता है। आज
के दौर ि्े यंगस्टस्ि के मलए कॉलेज, कमरयर
और सोशल िीमडया के दिाि के िीच
िे्टल हेल्थ भी एक िडा िुद््ा िन चुका है।
इसे िनाने के मलए योगासन, ध्यान और
प््ाणायाि भी अि युिाओ् का पसंदीदा
शगल िन गया है। अनेक मिशेषज्् कहते है्
मक ि्ेटल हेल्थ के मलए योग का अभ्यास
कारगर होता है। इसके अलािा मडमजटल
मडटॉक्स और िाइंडफुलनेस भी जर्री िंत््

है्। अच्छी मफटनेस तनाि कि करने का
िाध्यि भी िन सकती है। इसमलए अि
मफटनेस की पुरानी पमरभाषा केिल िसल्स
मफटनेस तक सीमित नही् रही है, िल्लक
िम््सष्क का संतुलन भी जर्री है। 
बडबजटल बफटनेस भी जरंरी: मफटनेस
की दुमनया अि तकनीक की गहराई से भी
जुडती है। स्िाट्ि िॉच और मफटनेस िै्ड से
स्टेप काउंट अि यंगस्टस्ि के मलए सािान्य
िात है। अच्छी नी्द, हाट्ि रेट और कैलोरी
ट््ैमकंग अि जर्री होता जा रहा है। िोिाइल
एप्स के जमरए भी िक्कआउट प्लान िनाया
जा सकता है। सही तरह से यूज मकया जाए
तो ये सि मडमजटल टेक्नीक्स आपको

हेल्दी, मफट रखने िे्
हेल्पफुल सामित होते
है्। इनकी िदद से आप
हर मदन अपने आंकडे
पहले से िेहतर करने
के मलए पे््मरत हो सकते
है्। लेमकन डेटा के
प््ेशर िे् आने से िचने
िे् ही सिझदारी है।

बफटनेस िना सोशल फेस: आज
मफटनेस केिल स्िास्थ्य गमतमिमध भर नही्
है। रमनंग क्लि, साइमकमलंग ग््ुप्स, मजि
कम्युमनटी का एक तरह के सोशल
प्लेटफॉि्ि के र्प िे् यूज मकया जा सकता
है। इससे आपके सोशल मरलेशन िजिूत
होते है्, जो आपको िे्टली मरलैक्स होने िे्
सहायक होती है। 
बफटनेस पाने के नए तरीके: मफटनेस के
मलए जर्री नही् मक आप मजि िे् जाकर ही
एक्सरसाइज करे्। मफटनेस के मलए आप
मपलेट्स, क््ॉस मफट और फंक्शनल ट््ेमनंग
भी आजिा सकते है्।  
डाइट कॉनंशसनेस भी आवशंयक:
मफटनेस के मलए हेल्दी डाइट का भी िड्ा
रोल होता है। यही कारण है मक आज के
युिा हाई प््ोटीन सप्लीिे्ट्स को अपनी
मफटनेस जन््ी का जर्री महस्सा िानते है्।
लेमकन सप्लीिे्ट लेने से पहले डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *

आ
शिटनेस

शदव्यज्योशि ‘नंदन’

लै्सेट रीजनल हेल्थ, साउथ ईस्ट
एमशया िे् ओरल हेल्थ से संिंमधत

प््कामशत एक लेख िे् इस िात की चच्ाि की
गई है मक हि्े अपनी दांतो् की सफाई के प््मत
िेहद सजग और सचेत होना चामहए, क्यो्मक
इसिे् िरती गई लापरिाही कै्सर जैसी
खतरनाक िीिारी की िजह िन सकती है।
ओरल हेल्थ और क्ैसर के खतरे के िीच इस
लेख िे् मसर और गद्िन के कै्सर के िािलो् से
भी जोडकर िताया गया है। 
बिलंकुल न िरतें लापरवाही: हि लोग
अकसर िुंह की साफ-सफाई को या दांतो् के
स्िास्थ्य को सांस संिंधी िीिामरयो् से
जोडकर देखते है्। हकीकत यह है मक कैमिटी
और िसूडो् से जुडी िीिामरयां और दांतो् के
रख-रखाि ि्े िरती गई लापरिाही के कारण
कै्सर और दूसरी गंभीर िीिामरयो् की िजह
भी हो सकती है। हाल ि्े ही एम्स द््ारा लोगो्
से अपील की गई है मक सुिह उठकर प््मतमदन
अपने दांत साफ करने को लेकर स्कूलो् िे् भी
िच््ो् को इस िारे िे् सजगता िरतने के मलए
प््ोत्सामहत करना चामहए। आइए जानते है् मक
मकस तरह हि ओरल हेल्थ को लेकर सजग
रह सकते है्?
बिन में िो िार बंंश करें: सुिह सोकर उठने
के िाद और रात को सोने से पहले दांतो् की
सफाई जर्री है। रात को ब््श करने से उनिे्

मदनभर ि्े जिा होने िाला प्लाक, खाने के
कण दांतो् िे् जिने से दांतो् की गंदगी से होने
िाली िीिामरयो् के खतरे कि हो जाते है्। 
टंग कंलीनर न भूलें: दांतो् की सफाई के
साथ-साथ प््मतमदन जीभ की भी सफाई कर्े
तामक पूरा िुंह साफ रहे। जीभ पर िैक्टीमरया
जिा होने से सांसो् की दुग््ंध और जीभ पर
अनेक िैक्टीमरया जिा हो जाते है्, मजनकी
सफाई जर्री है। 
पंंबतबिन फंलॉस करें: फ्लॉमसंग का ितलि
दांतो् और िसूडो् के िीच की साफ-सफाई से

होता है। फ्लॉमसंग से दांतो् िे्
फ्लॉस का जिाि कि होता है
और कैमिटी के साथ ही िसूडो् की
िीिामरयां कि होती है्।
माउथ वॉश: मदन िे् कि से कि
एक िार िाउथ िॉश से िुंह की
सफाई कर्े, ये हिारे दांतो् की
सुरक््ा और सांसो् की िदिू को दूर
करता है। खाना खाने के िाद जि
हिारे िुंह िे् भोजन के कण लंिे

सिय तक िने रहते है् तो इससे सासंो् िे् दुग््ंध
पैदा होती है, इसमलए िाउथ िॉश का
इस््ेिाल जर्र कर्े। 
बंंश करने की सही तकनीक अपनाएं:
जल्दिाजी ि्े ब््श करने से भोजन के कण
दांतो् िे् ही फंसे रह जाते है्, मजससे उनिे्
प्लाक िनता है। नरि म््बसल िाले टूथब््श से
सक्कुलर िोशन ि्े लगभग दो मिनट तक िंुह
की सफाई करनी चामहए। दांतो् को तेजी से न
रगडे् क्यो्मक इससे उनके इनेमिल को
नुकसान पहुंचता है और िसूडे खराि होते है्।

फंलोराइड युकंत टूथ पेसंट चुनें: फ्लोराइड
युक्त टूथ पेस्ट दांतो् के इनेमिल की रक््ा
करता है और उन्हे् मगरने से िचाता है। अपने
टूथ पेस्ट का इस््ेिाल करते हुए ब््ांड और
फ्लेिर की िजाय फ्लोराइड युक्त पेस्ट का
इस््ेिाल कर्े।
जमकर पानी पीएं: मदन िे् 8 से 10 मगलास
पानी जर्र पीएं, तामक दांतो् ि्े जिा भोजन
के कण पानी के साथ मिल सक्े और लार
िने्, क्यो्मक िंुह ि्े िनने िाले और हिारे
दांतो् को नुकसान पहुंचाने िाले एमसड के
मलए यह सुरक््ा किच है। 
जंयािा मीठा-एबसबडक फूड न खाएं:
सोडा, चाय और मसम््टस म््िंक्स दांतो् की
िाहरी परत को नुकसान पहंुचाते ह्ै। इनको
कि से कि ल्े और िीठा या सोडा लेने के
िाद पानी पीएं। 
बनयबमत जांच कराएं: हर छह िहीने के
िाद अपने दांतो् की जांच करिाएं और मकसी
प््ोफेशनल ड्ेमटस्ट से क्लीमनंग करिाएं।
डे्मटस्ट दांतो् संिंधी िीिामरयो् को सिय रहते
डायग्नोस कर ट््ीटिे्ट कर दे्गे। *

द

क मिट््ी की िटकी िे् जिाए गए दही ि्े पानी मिला
कर काठ की िथानी से िथे गए द््व्य को िट््ा या

छाछ कहते है्। मजस िटे्् की िलाई ना मनकाली गई हो पानी
ना डाला गया हो उसे घोल कहते है्। िट््े से िक्खन मनकाल
मलया गया हो और उसिे् पानी ना डाला गया हो उसे िमत कहा
जाता है। मजस दही िे् न पानी डालकर िथा गया हो उसे तक््
कहा गया है। गाय के दूध से जिाए गए दही को मिलोकर
िनाया गया िट््ा गि््ी के िौसि िे् मिशेष र्प से लाभकारी
होता है। 
कई रोगों में कारगर: हिारे प््ाचीन ग््ंथो् िे् भी िट््े का
उल्लेख मिलता है। भुने हुए जीरा और काला निक मिलाकर
िट््ा पीना, गम्िियो् िे् पेट के रोगो् के मलए राििाण का काि
करता है। िट््ा स्िामदष््, खट््ा, हलका, उष्ण होता है। िात
शूल, आिामतसार, िायु मिकार, पीमलया, ििासीर, पेट पीड्ा,
उल्टी, भोजन से अर्मच, िूत्् मिकार, अजीण्ि सिेत कई उदर
मिकारो् िे् फायदेिंद होता है। िट््ा म््तदोष नाशक भी िाना

जाता है। कई मिशेषज््ो् का िानना है मक सुिह दही के साथ
नाश्ता करने, दोपहर के भोजन के िाद िट््ा पीने और शाि को
हल्का गुनगुना दूध पीना िहुत लाभकारी होता है। छाछ िे्
प््ोिायोमटक्स होते है्, जो पाचन सुधार ि्े सहायक होते है्।

िसालेदार भोजन करने से अगर जलन या एमसमडटी हो रही
हो तो छाछ का सेिन राहत देता है। इसकी तासीर ठंडी होती
है, इसमलए गि््ी के िौसि ि्े इसे पीने से लू लगने की आशंका
कि होती है। शरीर ि्े ताजगी िनी रहती है। मनयमित छाछ पीने
से िो्स िजिूत िनती है् क्यो्मक इसिे् कैल्लशयि प््चुर िात््ा
िे् पाया जाता है। अगर आप अपना िजन कि करना चाहते
है् तो भी छाछ का सेिन फायदेिंद हो सकता है क्यो्मक इसिे्
कैलोरीज कि होती है्। यह शरीर िे् पानी की किी को पूरा
करता है और इलेक्ट््ोलाइट्स को संतुमलत करता है, इसमलए
गि््ी िे् इसका सेिन मिशेष र्प से फायदेिंद िाना जाता है।
इतना ही नही् यह रोग प््मतरोधक क््िता भी िढ्ाता है।
सेवन करते समय रखें धंयान: मनयमित िट््े का सेिन करने
से िूत्् का पीलापन सिाप्त हो जाता है। िट््े का मनत्य सेिन
करने से िनुष्य लंिी उम्् पाता है। सभी उम्् के लोगो् को िट््ा
िहुत फायदा पहुंचाता है। लेमकन िटे्् का सेिन सिझ-
िूझकर और डॉक्टर की सलाह से ही करना चामहए। जलोदर,
यकृत मिकार, सांस, खांसी, िुखार से ग््स्् व्यल्कत को िट््ा
नही् पीना चामहए। *

गम््ी म्े बहुत
लाभकारी है छाछ

अनेक लोग अपने दांतों की सफाई को लेकर बहुत कॉनंशस नहीं रहते हैं। इससे केवल
दांत संबंधी ही नहीं कई तरह की गंभीर बीमाररयां भी हो सकती हैं। इन बीमाररयों से कैसे

बचें और अपनी ओरल हेलंथ अचंछी रखें, इस बारे में दे रहे हैं कुछ यूजफुल सजेशंस।

टीथ क्लीनिंग मे् लापरवाही से
हो सकती है गंभीर समस्याएं

श््िकॉिन
डॉ. माशजद अलीम

ए
सीजनल डाइट / शिवचरण चौहान
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गरीबों के आशियाने जमींदोज, तपती दोपहरी में
खुले आसमान के नीचे जीवन जीने को मजबूर

अदालत का खटखटाएंगे दरवाजा, पीड़ितो़ ने डकया अडनड़़ितकालीन धरना शुऱ
पीड़ित लोग वही ़धरने

पर बठै कर अपनी
बब़बादी की कहबनी
अपनी अश़़ ुभरी
आखंो ़स ेदखे रह े

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शायद लरता  है िायदे् व िानून
ररीबो् िे खलए ही बने है। अमीर या
रसूदिोर चाहे िैसे भी िाय्ग िरे्,
उनिे सभी िाय्ग खनयमो् िे खहसाब
से माने जा रहे है। ऐसा ही वाक्या
बवानीिेड्ा िस्बे मे् देिने िो
खमला है। बवानीिेड्ा मे्  नेताओ् से
सम्पि्क रिने वाले लोरो् िे नपा
िी जमीन पर लंबी चौड्ी बाऊंडरी
िड्ी है,लेखिन ररीबो् िे खसर
खछपाने िे खलए बनाई रई िुछ रजो्
िे आखशयानो् िो ताश िे पत््ो् िी
तरफ खबिेर खदया। अब पीख्डत लोर
वही् िरने पर बैठ िर अपनी बब्ागदी
िी िहानी अपनी अश््ु भरी आंिो्
से देि रहे है। िस्ब ेमे् इस तरह िे
िरीब दो दज्गन पखरवार है। खजनिे
आखशयाने् िो खमट््ी मे् खमलाया है।
हैरानी िी बात यह है खि दादु नररी
िा िोई भी दानी या सामाखजि
लोर इनिी मदद िे खलए आरे नही्
आया है। िेवल नपा िी पूव्ग पार्गद
मीना चौपड्ा ने उनिे िरनास्थल
पर पहुंचिर आंिो् से बहते
अश््ुओ् िो पौछा है। दूसरी तरफ
नपा िी पूव्ग पार्गद एवं अखिवक्ता
मीना चौपड्ा ने चेतावनी दी खि जब
ति इन पीखड्तो् िे आखशयाने िी
िोई व्यवस्था नही् हो जाती। तब
ति वे उनिे साथ िरने पर ही बैठी
रहेरी। साथ ही िहा खि अरर

भिवानी। टूटे अरमान, दबिरे सपने..। नपा द््ारा आदशयान तोड्ने के बाि जमी्िोज िुए आदशयाने के पास बैठा पीद्डत व आदशयाना टूटने के दवरोध मे् नारेबाजी करते िुए व बवानीिेड्ा मे् पीद्डतो् का िालचाल जानते कांग््ेसी।  फोटो : हभरिूभम

क्या था मामला
बवानीखेड्ा मे् खेड्ी अलखपुरा रोि पर
िुछ गरीब लोगो् ने अपने घर बनाए
हुए थे। जो डि डपछले िरीब 30 से 40
साल पहले से यहां पर रह रहे है। वे
पशु (भेि व बिरी ) पाल िर अपने
पडरवार िा पालन िरते है। अब
उनिे आडशयानो् िो तोड् डदया। ऐसे म्े
उनिे पास डसर डछपाने िे डलए िोई
भी जगह नही् है। अब उनिी डदन िी
तपती दुपहरी  पेड्ो् िी छांव तथा रात
खुले आसमान तले िट रही है। इन
पीड्डत पडरवारो् म्े िरीब एि दज्वन से
ज्यादा छोटे बच््े है। जो डि स्िूलो् मे्
पढाई िर रहे है। अब देखना ये है डि
पीड्डतो् िे पुन्ववास िी िोई व्यवस्था
होती है या डफर ऐसे ही पेड्ो् िे नीिे
डदन  व राते् िटे्गी। इस मौिे पर
सुमन,नफे डसंह, बलराम, देवीलाल,
बीर्, िांदराम,गीता, िडवता, टीना,
मीना, अमीर आडद मौजूद थी। 

40 साल के आनशयानो् पर चला सरकारी पीला
पंजा, छीने दो दज्वन पनररारो् के आनशयाने

बवानीखेड़ा। एि तरफ सरिार हर
खसर िो छत देन ेिे बडे्-बडे् दाव ेिरती
है, वही् दूसरी तरफ खभवानी िे
बवानीिेड्ा म्े जो तसव्ीर सामने आई
ह,ै उसने मानवता िो शम्गसार िर खदया
ह।ै िेड्ी अलिपुरा रोड पर खपछले 40
वर््ो ् से रह रहे िरीब दो दज्गन ररीब
पखरवारो् ि ेघरो् िो प्श्ासन ने जमी्दोज
िर खदया। दशिो् िी महेनत से खतनिा-

खतनिा जोडक़र बनाए रए इन
आखशयानो् िो पल भर मे ्खमट््ी म्े खमला
खदया रया, खजससे िई पखरवार अब
बघेर होिर पडे्ो ् िी छावं और िलुे
आसमान िे नीच ेराते ्िाटने िो मजबूर
है।् मलब ेि ेढेर म्े तधद्ील हो चिु ेइन
घरो् िी िहानी र्ह िपा देन ेवाली ह।ै
इन पखरवारो् िा मखुय् पेशा भडे-्बिरी
पालन ह,ै खजनस ेवे मुबश्िल से अपना
रजुारा िरत े ह्ै। सबसे हद्यखवदारि
बस्थखत उन एि दज्गन से जय्ादा मासमू
बच््ो ्िी ह,ै जो सि्लूो ्मे ्पढ्ाई िर रहे
है।् खजस उम्् मे ्बच््ो ्ि ेहाथो ्मे ्खिताबे्

और खसर पर सरुख््कत छत होनी चाखहए,
उस उम्् म्े ये बचे्् खचलखचलाती िपू म्े
बेघर होिर बैठने िो मजबूर है्।
प्श्ासन िी इस िार्गवाई ने न िेवल
उनिे घर छीने है,् बब्लि उनिी खशक््ा
और भखवष्य पर भी सवाखलया खनशान
लरा खदया ह।ै बुिवार िो इन पीखडत्
पखरवारो् िा दद्ग बाटंने िागं््से िे शहरी
खजला अधय्क्् प्द्ीप जोरी बवानीिेड्ा
पहंुच।े वहां िी हद्यखवदारि ब्सथखत िो
दिे जोरी न े सरिार और स्थानीय
प्श्ासन िो आडे् हाथो ्खलया। 

n दशको् की मेहनत से भतनका-
भतनका जोड्कर बनाए गए इन
आभशयानो् को पल िर मे् भमट््ी मे्
भमला भदया 

गरीबो् के पक्् म्े आए प््दीप जोगी
प््दीप जोगी ने िहा डि ये लोग िोई अपराधी नही् है्, ये वो गरीब है्
जो 30-40 सालो् से यहां रह रहे ह्ै। अगर ये मिान अवैध थे, तो
प््शासन ने इन्हे् बनने ही त्यो् डदया? तब सरिार िहां सोई हुई थी।
आज अिानि 40 साल बाद सरिार िो याद आया डि ये जगह
अवैध है। िांग््ेस शहरी डजला अध्यक्् ने सरिार से दो टूि शब्दो् म्े
मांग िी है डि इन बेघर हुए पडरवारो् िे साथ न्याय डिया जाए।
उन्हो्ने प््शासन िो िेतावनी देते हुए िहा डि पीडड्त पडरवारो् िो
तुरंत रहने िे डलए वैिश्लपि स्थान डदया जाए ताडि वे अपने छोटे
बच््ो् और पशुओ् िे साथ सुरड््कत रह सिे्, डजन लोगो् िे पके््
मिान तोड्े गए है्, उन्हे् उडित मुआवजा प््दान डिया जाए। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर प््धान ईश््र शम्ाव, नरेश तंवर जीएम, इंटि प््धान
रामोतार खोरड्ा, अनुप बड्ेसरा, एससी सैल प््धान डशविुमार
िांडगया, पूव्व पार्वद मीना िौपड्ा, डवरे्द्् वाल्मीडि, संजीव जागलान,
प््िाश भाट, िैप्टन डवरे्द्् फौजी, सेवादल प््धान डवजे्द्् डसवाि,
रोहताश प््जापत, संजय गांधी, संजय जोगी, बलबीर सरोहा, िैप्टन
डवरे्द्् फौजी, िा. फूल डसंह धनाना, लक्््मण वम्ाव, देवा हालुवास,
सत्यवान, भूपे्द्् खटि विील, सूरज, डवरे्द्् बापोड्ा, मा. बलवंत
घणघस, सुनील डखच््ी, सुडमत बराड्, राजिुमार, अडमत, क्यामलाल
िारण सडहत अन्य पदाडधिारी व िाय्वित्ाव मौजूद रहे।

पूंजीपनियो् की निजोनरयां िरने म्े व्यस्् सरकार, प्यासी जनिा की सुध लेने राला कोई नही् : प््दीप 

पयेजल सिस्या क ेरविोध िे ्कागं््से का नािबेाजी
हरिभूरि न्यूज : रभवानी

खभवानी शहर म्े रहराते पेयजल
संिट और सत््ासीन भाजपा
सरिार िी संवेदनहीनता िे
खिलाफ बुिवार िो खजला िांग््ेस
िमेटी िा रुस्सा सडक़ो् पर फूट
पड्ा। शहर िे प्यासे िंठो् िी
आवाज बुलंद िरते हुए िांग््ेस
िाय्गित्ागओ् ने सरिार िे खिलाफ
जमिर नारेबाजी िी और
जनस्वास्थ्य अखभयांख््तिी खवभार
िे िाय्ागलय िा घेराव िर
चेतावनी दी। प््दश्गन िा नेतृत्व
िांग््ेस िे शहरी खजला अध्यक््
प््दीप जोरी ने खिया। इस अवसर
पर भारी संख्या मे् िांग् ्ेस

पदाखििारी व िाय्गित्ाग मौजूद रहे,
खजन्हो्ने एि सुर मे् पानी दो या रद््ी
छोड्ो िे नारे बुलंद खिए।
खवरोि प््दश्गन िा नेतृत्व िर रहे
िांग््ेस शहरी खजला अध्यक्् प््दीप
जोरी ने सरिार पर तीिा हमला

बोलते हुए िहा खि भाजपा शासन
मे् आमजन िो पानी जैसी मूलभूत
सुखविाओ् िे खलए भी दर-दर
भटिना पड् रहा है। उन्हो्ने आरोप
लराया खि सरिार िा पूरा ध्यान
िेवल पंूजीपखतयो् िी खतजोखरयां

भरने पर है, जबखि आम नारखरि
भीरर रम््ी मे् पानी िी एि-एि
बूंद िे खलए त््ाखह-त््ाखह िर रहा है।
उन्हो्ने िहा खि एसई ने आश््ासन

खदया है खि जल्द पानी सप्लाई
होरा। उन्हह््ो्ने चेतावनी दी खि यखद
जल्द पानी सप्लाई सुचार् नही् हुई
तजो जनस्वास्थ्य खवभार िो ताला

जडऩे पर मजबूर हो्रे। खजसिे बाद
भी सप्लाई सुचार् नही् हुई
खविायि व सांसद आवास िा भी
घेराव िरने पर मजबूर हो्रे। उन्हो्ने
सरिार और प््शासन िो आड्े
हाथो् लेते हुए िहा खि भाजपा िे
इस िुशासन म्े नारखरि बंूद-बूंद
पानी िे खलए तरस रहे है्। ब्सथखत
इतनी भयावह हो चुिी है खि लोरो्
िो अपना िंठ रीला िरने ति िे
खलए पानी नसीब नही् हो रहा है।
शहर िी दज्गनो् िॉलोखनयां ऐसी ह्ै
जहां हफ़्तो् से सप्लाई ठप है और
जहां पानी आ भी रहा है, वहां
जहरीला और दूखरत पेयजल
भेजिर लोरो् िे स्वास्थ्य िे साथ
खिलवाड् खिया जा रहा है।

भिवानी। पानी की समस्या को लेकर अदधकारी के काय्ागलय के बािर बैठे कांग््ेसी।

जल्द पेयजल व्यरस्था मे् सुधार की मांग
िांग््ेस नेताओ् ने दो टूि शब्दो् म्े िहा डि यडद जल्द शहर िी पेयजल
व्यवस्था मे् सुधार नही् डिया गया और दूडरत पानी िी समस्या िा समाधान नही्
हुआ तो िांग््ेस पाट््ी िुप नही् बैठेगी। उन्हो्ने िेतावनी दी डि इसिे बाद शहर
िे हर िोने मे् िक््ा जाम डिया जाएगा और इस गूंगी-बहरी सरिार िी ई्ट
से ई्ट बजा दी जाएगी। इस अवसर पर प््धान ईश््र शम्ाव, नरेश तंवर जीएम,
इंटि प््धान रामोतार खोरड्ा, अनुप बड्ेसरा, एससी सैल प््धान डशविुमार
िांडगया, डवरे्द्् वाल्मीडि, संजीव जागलान, प््िाश भाट, िैप्टन डवरे्द्् फौजी,
सेवादल प््धान डवजे्द्् डसवाि, रोहताश प््जापत, संजय गांधी, संजय जोगी,
बलबीर सरोहा, िैप्टन डवरे्द्् फौजी, िा. फूल डसंह धनाना, लक्््मण वम्ाव, देवा
हालुवास, सत्यवान, भूपे्द्् खटि विील, सूरज, डवरे्द्् बापोड्ा, मा. बलवंत
घणघस, सुनील डखच््ी, सुडमत बराड्, राजिुमार, अडमत, क्यामलाल िारण सडहत
अन्य पदाडधिारी व िाय्वित्ाव मौजूद रहे।

एर. नशरकमुार की मािा
क ेननधन पर जिाया शोक
भिवानी। एडवोिेट खशविुमार
बेडवाल िी माता स्वर््ीय साखवत््ी
देवी िे खनिन पर स्वतंत््ता सेनानी
उत््राखििारी िल्यार संरठन िे
पदाखििाखरयो् ने खनमड्ीवाली रांव
मे् उनिे खनवास पर पहुंचिर शोि
जताया। संरठन िे संस्थापि
राष््््ीय अध्यक्् महेन्द््पाल यादव ने
िहा खि स्वर््ीय साखवत््ी देवी
िम्गप््ायर मखहला थी, उन्हो्ने अपने
पखरवार िो अच्छे संस्िार खदए तथा
एिता िे सूत्् म्े बांिे रिा। 
साखवत््ी देवी िे खनिन से समाज

िो भारी क््खत पहुंची है, खजसिी
भरपाई नही् िी जा सिती। उन्हो्ने
भरवान से खदव्यंर आत्मा िो अपने
चररो् म्े स्थान देने तथा पखरवार िो
दु:ि सहन िरने िी शब्कत प््दान
िरने िी प््ाथ्गना िी।

सहारा चनेरटेबल ट््सट् का
रकि्दान नशनरर कल
भिवानी। खवश् ्थलैसेीखमया खदवस
पर सहारा चखेरटबेल ट््सट् व वंखशिा
फाउडंशेन द््ारा आठ मई िो
रकत्दान खशखवर िा आयोजन खिया
जाएरा। रकत्वीर मनीर वमा्ग ने
बताया खि आठ मई िो चौिरी
बसंीलाल नारखरि असप्ताल मे्
होन ेवाल ेरक्तदान खशखवर मे ्बतौर
मखुय्खतखथ खसखवल सज्गन डॉ.
रघबुीर शाखंडलय् हो्र ेव खवखशष््
अखतखथ धल्ड ब्ैि इंचाज्ग डॉ. हर्ग व
शतिवीर रकत्दाता राजशे डुडजेा
होर् ेतथा खशखवर िी अधय्क्त्ा डॉ.
रोखहत महेला िरेर्।े उनह्ोन् ेबताया
खि रकत्दान खशखवर सबुह सवा 9
बज ेस े11 बजे ति आयोखजत
होरा। खशखवर िा उद््शेय् थैलीसखमया
स ेपीख्डत बच््ो ्िे खलए रकत्
एिख््तत िरना रहरेा। 

राजकीय प््ाथनमक पाठशाला म्े पानी सकंट गहराया

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानीिेडा क््ेत्् िे ढारी यादव
ब्सथत राजिीय माॅडल संस्िृखत
प््ाथखमि पाठशाला मे् इन खदनो् पानी
िी भारी िमी िे िारर खवद््ाख्थगयो्
और स्टाफ िो रंभीर परेशाखनयो् िा
सामना िरना पड रहा है। बढती रम््ी
और लरातार पानी िी िमी ने
खवद््ालय िी दैखनि रखतखवखियो् िो
प््भाखवत िर खदया है। खवद््ालय
स्टाफ ने पानी िी समस्या से रहरी
खचंता जताई। वही् ब्सथखत िो देिते

हुए वाड्ग पार्गद प््खतखनखि अखमत
िुमार ने त्वखरत िार्गवाई िरते हुए
खवद््ालय मे् पानी िा टै्िर
खभजवाया, खजससे अस्थायी र्प से
राहत खमल सिी। खवद््ालय िे
स्टाफ सदस्यो् म्े दयावंती, रामनरेश,
खवजय िुमार आखद ने बताया खि
खपछले लरभर एि माह से स्िूल मे्
पानी िी आपूख्तग खनयखमत नही् हो
रही थी। इसिे चलते बच््ो् िो पीने

िे पानी से लेिर शौचालय उपयोर
ति मे् िखठनाई िा सामना िरना
पड रहा था। खशक््िो् ने िहा खि
पानी जैसी मूलभूत सुखविा िे
अभाव मे् बच््ो् िी पढाई भी
प््भाखवत हो रही है, क्यो्खि बार-बार
पानी िी समस्या िे चलते स्िूल
िा माहौल बाखित हो जाता है।
खमड-डे-मील िे खलए िरीदिर
पानी लाना पड रहा है। 

बवानीखेड्ा। पाठशाला मे् पानी के ट्ैकर से व्यवस्था करते िुए।

n जेई बोले करवाएंगे पानी के
कनेक्शन, पार्षद ने ट्ैकर
िेजकर दी राहत

रार्व पार्वद प््निनननध ने पहुंचाया ट्ैकर
पार्वद प््डतडनडध अडमत िुमार ने तुरंत संज््ान लेते हुए स्िूल मे् पानी िा टै्िर
भेजा। टै्िर पहुंिने से बच््ो् और स्टाफ िो िुछ हद ति राहत डमली। इस
दौरान पार्वद स्वयं भी डवद््ालय पहुंिे और श्सथडत िा जायजा डलया और बताया
डि वे डवद््ालय मे् पानी िा नया िनेत्शन िरवाने िे साथ-साथ पानी िी मोटरे्
भी उपलब्ध िरवाएंगे। उन्हो्ने डवद््ालय स्टाफ और ग््ामीणो् िो आश््स््
िरते हुए िहा डि भडवष्य मे् पानी िी िमी नही् होने दी जाएगी। उन्हो्ने िहा
डि स्िूल मे् स्थायी समाधान िे डलए पानी िी मोटर उपलब्ध िरवाई जाएगी
और नए पानी िे िनेत्शन भी िरवाए जाएंगे, ताडि डनयडमत र्प से पानी िी
आपूड्तव सुडनड््ित िी जा सिे। पार्वद ने यह भी िहा डि बच््ो् िी डशक््ा और
सुडवधाओ् मे् डिसी प््िार िी िमी नही् आने दी जाएगी। उन्हो्ने संबंडधत

क्या कहिे ह्ै कननष्् अनियंिा
इस बारे जन स्वास्थ्य अडभयांड््ििी डवभाग िे िडनष्् अडभयंता सडिन िौडशि
ने बताया डि डिसी िो भी मेन लाइन मे् िनेत्शन नही् लेने डदया जाएगा। अंडतम
छोर ति पानी पहुंिाना उनिा लक्््य है। इस वाि्व िे डलए अलग पाइपलाइन
डबछाई गई है और अलग मोटर िी व्यवस्था िी गई है। एि डदन छोडिर पानी
िी सप्लाई दी जाएगी। डवद््ालय िे डलए पानी िा िनेत्शन िरवाया जाएगा
डवद््ालय मे् डिसी प््िार िी पानी िी िमी नही् रहेगी।

बेनटयो् को बेटो् के समान अरसर देकर समाज
मे् सकारात्मक बदलार लाना जर्री: प््दीप
हरिभूरि नय्जू8रभवानी

सामदुाखयि सव्ासथ्य् िेद्् ्(सीएचसी)
िनाना ि े ततव्ाविान मे ् सव्ासथ्य्
खवभार द््ारा सामाखजि सरोिारो ्िो
मजबतूी दने े िी खदशा मे ् एि और
िदम उठाया रया है। सीएचसी
िनाना ि ेएसएमओ डॉ. नारेश महखर्ग
ि ेमार्गदश्गन म्े सब स्ैटर मंुढ्ालिलां
मे् बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ
अखभयान ि े तहत जाररि्ता रलैी
िा आयोजन खिया। रलैी िा मखुय्
उद््शेय् ग््ामीरो ् िो िनय्ा भ््रू हतय्ा
जसैी सामाखजि बरुाई ि े खिलाफ
एिजटु िरना और बखेटयो ्िी खशक््ा
व उनि ेअखििारो ्ि ेप्ख्त जाररि्
िरना रहा। रैली ि े दौरान सव्ासथ्य्

खवभार ि ेदल न ेरावं िी रखलयो ्मे्
भ्म्र िरते हएु ग््ामीरो ्िो जाररि्
खिया।  प्द्ीप डीईओ व सीएचओ डॉ.
रिेा न े िहा खि बखेटया ं समाज िा
आिार ह्ै, समाज म्े सिारात्मि
बदलाव तभी आएरा जब हम बखेटयो्
िो बेटो् िे समान अवसर और
अखििार द्ेरे। उन्हो्ने िहा खि

सरिार द्ा्रा चलाई जा रही बटेी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ योजना िे
सिारातम्ि पखरराम सामन ेआ रह ेह्ै,
लखेिन अभी भी जमीनी स्र् पर
लरातार सवंाद और जाररि्ता िी
आवशय्िता ह।ै  सिुखवदं्,् िमलेश
एएनएम, आशा वि्कर मौसम दवेी व
लक््म्ी आखद मौजूद रहे।

भिवानी। बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ को लेकर जारर्कता रैली दनकालती मदिलाएं। 

विश्् एथलेविक्स वििस पर बुजुर्ग विलाड्ी सम्मावित

हरिभूरि न्यूज :बाढ्ड्ा

बुजुर्ग खिलाड्ी रामखिशन शम्ाग ने 300 पदि
जीतिर इखतहास रच खदया है्, लेखिन उन्हे् अभी
ति सरिारी सहायता नही् खमली है्, खजससे
रामखिशन शम्ाग िो वंखचत रिा रया है्। िरीब नौ
वर््ो् िे िेल जीवन मे् उन्हो्ने राष््् ्ीय और
अंतरराष््््ीय स््र पर शानदार प््दश्गन िर िुल
300 पदि अपने नाम खिए, लेखिन हैरानी िी
बात ये है खि अब ति उन्हे् सरिार िी ओर से
िोई खवशेर सहायता या सम्मान नही् खमला है।
रामखिशन ने अंतरराष््््ीय प््खतयोखरताओ् मे् आठ
स्वर्ग पदि जीतिर देश िा नाम रोशन खिया है।
वही् राष््््ीय स््र पर 162 स्वर्ग, 27 रजत व 5

िांस्य पदि हाखसल खिए है्। वही् राज्य स््र पर
उन्हो्ने 98 स्वर्ग पदि जीतिर अपनी प््खतभा िा

लोहा मनवाया है। इतनी बड्ी उपलब्धियो् िे
बावजूद खिलाड्ी िो उखचत प््ोत्साहन एवं
आख्थगि सहायता नही् खमल पाना िेल व्यवस्था
पर सवाल िड्े िरता है। 

बाढ्ड्ा। अपने पिको् के साथ बुजुर्ग दिलाडी
रामदकशन शम्ाग । फोटो : हभरिूभम

n धावक रामभकशन राष््््ीय व अंतरराष््््ीय
स््र पर जीत चुके 300 पदक

ऐसे प््नििाशाली एरं समन्पवि निलान्डयो्
को सरकार िी करे सम्माननि

स्थानीय लोगो् व खेलप््ेडमयो् िा िहना है डि
ऐसे प््डतभाशाली एवं समड्पवत डखलाड्डयो् िो
सरिार द््ारा सम्माडनत डिया जाना िाडहए, ताडि
वे आगे भी देश िा नाम रोशन िर सिे् और
युवाओ् िे डलए प््ेरणा बने्। रामडिशन ने बताया
डि सीडमत संसाधनो् एवं अपने दम पर मुिाम
हाडसल डिया है। उन्हो्ने सरिार से मांग िी डि
डखलाड्डयो् िो उडित सुडवधाएं, आड्थवि सहायता
और सम्मान डदया जाए, ताडि खेलो् िो बढ्ावा
डमल सिे। उन्हो्ने डवश्् एथलैडटत्स डदवस पर
प््देश सरिार से् मांग िी डि अगर उन्हे्
सुडवधाए डमले तो वे और भी अच्छा प््दश्वन िर
देश िे डलए पदि जीत सिते है।

निरानी की धरा पर 390रे् नदन िी जारी
रही मथुरा-रृंदारन जैसी नगर पनरक््मा

भिवानी। छोटी िाशी िहे जाने वाले डभवानी मे् भश्तत एवं संस्िृडत िा अनूठा
संगम देखने िो डमल रहा है। हनुमान जोहड्ी मंडदर धाम पडरवार द््ारा युवा
जागृडत एवं जनिल्याण डमशन ट््स्ट िे बैनर तले बालयोगी महंत िरणदास
महाराज िे साश्ननध्य मे् डनिाली जा रही नगर पडरक््मा बुधवार िो 390वे् डदन
भी श््ि््ा एवं भश्ततभाव िे साथ जारी रही। मथुरा व वृंदावन िी तज्व पर डनिाली
पडरक््मा मे् श््ि््ालु भजनो् िी धुन पर डथरिते और जयिारे लगाते नजर आए।
भश्तत गीतो् और नृत्य प््स््ुडतयो् ने माहौल िो पूरी तरह आध्याश्तमि बना डदया।
महंत िरणदास ने िहा डि नगर पडरक््मा िेवल एि शारीडरि याि््ा नही्,
बश्लि आत्मा िी शुड््ि और नगर िे िल्याण िा माग्व है, जैसे ब््ज मे् पडरक््मा
िा महत्व है, वैसे ही डभवानी िी यह अढाई िोसी पडरक््मा यहां िी सुख-समृड््ि
और युवा पीढ्ी मे् संस्िारो् िे डसंिन िे डलए अनवरत जारी है। िरणदास
महाराज ने िहा डि मथुरा व वृंदावन िी तज्व पर डभवानी मे् डपछले 390 डदनो् से
लगातार नगर पडरक््मा जारी है, डजसमे् श््ि््ालुगण भी बड्े उत्साह एवं श््ि््ा िे
साथ भाग ले रहे है। 

भिवानी। अपने जन्मदिन पर पौधरोपण करती अदिदत। 

अनदनि के 15रे् जन्मनदन पर 15 पौधे रोपे
भिवानी। गावं झपुप्ािला ंिे एि पडरवार न ेपया्ववरण सरंक्ण् िी अनठूी डमसाल पशे
िी ह।ै अडदडत नेहरा ि े15वे ्जनम्डदन िो यादगार बनाने िे डलए डरटायर अधीक््ि
नहेरा न ेबाबा श््ीकय्ाम िी पावन बगीिी मे ्पौधरोपण िर प्ि्डृत िो अनमोल उपहार
डदया। ड््िवणेी बाबा ि ेसाडनधय् व पय्ाववरण प््हरी हवलदार लोिराम नेहरा िे नेततृव्
मे ्िाय्वक्म् संपनन् हुआ। इस दौरान अशोि, मौसमी, िीि,ू मालट्ा, अनार, रद्््ाक््
और पडवि् ् ड््िवणेी सडहत डवडभनन् प्ज्ाडतयो ्ि े15 पौधो ्िा रोपण डिया। पय्ाववरण
प्ह्री हवलदार लोिराम नेहरा न ेिहा डि धरती िा शंृ््गार िेवल पडे्ो ्से है। आज
हम जो सासंे ्ल ेरह ेहै,् व ेहमार ेपूव्वजो ्द््ारा लगाए गए पेड्ो ्िी अमानत ह्ै। अडदडत
ि ेदादा दश्वनानन्द नहेरा िा य ेिदम समाज िो आईना डदखाता ह ै डि खडुशयां
बाटंने िा सबसे बहेतरीन तरीिा प्ि्डृत िी सवेा ह।ै हर पडरवार अपन ेबच््ो ्िे
जनम्डदन, शादी िी सालडगरह या बुजगु््ो ्िी सम्डृत मे ्एि पौधा लगाने िा सिंलप्
ल ेले, तो आने वाली पीड्ढयो ्िो हम शुि् ्हवा िी वसीयत देिर जाएंग।े 

एनपीके उर्वरको् के रेट बढ्ोत््री
की कड्े शब्दो् म्े ननंदा  

तोशाम। ऑल इंडिया डिसान खेत मजदूर संगठन िे डजला प््धान रोहतास डसंह
व डजला सडिव एिवोिेट बस््ीराम ने एनपीिे उव्वरिो् मे् बेइंतहां रेट बढ्ोतरी
िा िड्े शब्दो् मे् डवरोध डिया है। उनिा िहना था डि सरिार ने एि अप््ैल
से इन उव्वरिो् िे रेट बढ्ा डदए है् जो लागू भी िर डदए है्। जो डिसानो् िे साथ
एि बहुत बड्ा डवश््ास घात है। डिसान नेताओ् ने िहा डि खेती मे् लागत
पहले ही बहुत ज्यादा थी और उव्वरि पहले ही इतने महंगे है् डि डिसान िे
डलए खेती िरना मुश्किल होता जा रहा है। इस बढ्ोतरी  से डिसान बब्ावद हो
जाएंगे। उन्हो्ने यह भी िहा डि डिसानो् िो िीएपी व यूडरया खाद भी उडित
समय पर नही् डमलता। अगर जैसे-तैसे िरिे एि िट््ा िीएपी िा देते है्, तो
उसिे साथ दो िट््ा एनपीिे और िई तरह िे गैर उपयोगी पदाथ्व जैसे नैनो
यूडरया आडद खरीदने िे डलए
डिसान िो मजबूर िर डदया
जाता है। उन्हो्ने सरिार से मांग
िी है डि सरिार डिसानो् िे
डहत मे् उव्वरिो् िे बढ्ाए गए रेट
वापस ले अन्यथा हमारा संगठन
अन्य डिसान संगठनो् िे साथ
डमलिर इस मूल्य वृड् ्ि िे
डखलाफ जोरदार आंदोलन
िरेगा। उन्हो्ने डिसानो् से भी इस
मूल्य वृड््ि िे डवरोध मे् आवाज्
उठाने िी अपील िी है।
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आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

48 घंटे बीते, न बबजली न पानी, 30
गांवों के घर-घर की यही कहानी

िीन रदन बाद भी आपािकालीन लाइनो् से चलाया जा िहा काि

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

शिले मे् तेि अंिड् के साथ आई
हलकी बाशरि को करीब 48 घंटे से
ज्यारा का समय बीत गया,लेशकन
अभी तक शिद््ुत शनगम के शबिली
की सप्लाई काबू मे् नही् आई है।
अभी भी ढाणी माहू का 33 केिी का
पॉिर हाऊस से सप्लाई िालू नही्
हो सकी है। शिस ििह से अभी
तक  शिले मे् करीब 35 से 40 गांि
ऐसे है। शिनम्े शपछले तीन शरनो् से
न तो शबिली की सप्लाई बहाल हुई
है और न ही पानी की एक बंूर घरो्
तक पहंुिी है। अकेले तोिाम
हलके के करीब 20 गांि इस तरह
के है। शभिानी िहर के आसपास
तथा बिानीखेड्ा मे् तीन से िार
गांिो् मे् पूरी तरह से शबिली की
सप्लाई िालू नही् हुई है। आि िाम
तक इन गांिो् के कुछ इलाको् म्े
शबिली की सप्लाई िुर् हो सकती
है।  शबिली की सप्लाई िालू न
होने से इन गांिो् का िनिीिन पूरी
तरह से प््भाशित है। उल्लेखनीय है
शक िार मई को करीब नौ बिे के
आसपास शभिानी शिले के अनेक
िगहो् पर तेि अंिड के साथ
हलकी बाशरि आई थी। शिसम्े
अनेक िगहो् पर पेड्ो् के शगरने से
अनेक शबिली के पोल टूट गए थे।
यहां तक बड्ी लाइन के पोल
टूटकर उसके तार घरेलू उपयोग

िाली लाइट की लाइन पर शगरने से
शबिली पूरी तरह से ठप्प हुई। उसी
शरन से शनगम की टीम्े शबिली की

सप्लाई को बहाल करने म्े िुटी
है,लेशकन अभी तक पूरी तरह से
शबिली िालू नही् हुई है।

जिवािी। रांत पड्ा ढाणी माहू का पावर हाऊस व जबिली की लाइि मे् आए फाल्ट को ठीक करता एक कम्शिारी।  फोटो : हजरिूजि

वनगम को चार करोड् की चपत
अिी तक जो भरपोट़ज भनगम काय़ाजलय तक पहुंची है। उसमे़ करीब 14 सौ पोल तिा
50 के आसपास ट़़ांसफाम़जर िैमेज हुए है। यह आंकड़ा केवल तोशाम,
बवानीखेड़ा तिा भिवानी का है। तूफान से भनगम को करीब सािे तीन से चार
करोड़ तक नुकसान हुआ है। अिी तक कई गांवो़ म़े भबजली की सप़लाई चालू
नही़ हो पाई है। वहां पर िी पोल भगरे है और वायर िी जली है। जब तक सिी
जगहो़ पर भबजली की सप़लाई चालू नही़ हो जाती। तब तक सही अनुमान नही़
लगाया जा सकता। भफलहाल लोग भबजली की सप़लाई के इंतजार मे़ है। 

त्या कहते है अवधकारी
बवानीखेड़ा सब डीववजन के एसडीओ राजे़द़़ कुमार ने बताया वक वबजली की सप़लाई
अभी पूरी तरह से पटरी पर नही़ लौटी है। बवानीखेड़ा मे़ वनगम की टीमे़ विन रात
काम कर रही है। उसके बावजूि तीन चार गांवो़ की वबजली सप़लाई ठप़प है। शाम तक
उन गांवो़ मे़ वबजली की सप़लाई चालू होने की संभावना जताई जा रही है। वही़ वभवानी
व अऩय जगहो़ पर भी यही हाल है। 

जिवािी। जतगड्ािा गांव की जबिली सप्लाई  जभवािी फीडर से िोड्िे की मांग को
लेकर ज््ापि सौ्पते ग््ामीण।  फोटो : हजरिूजि

वतगड्ाना की वबजली वभवानी
फीरर से जोड्ने की मांग
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गािं शतगड्ाना क ेग््ामीणो ्न ेगािं की
गड्बड्ाई शबिली व्यिस्था को
सिुार ् करन े क े शलए मोिा्ि खोल
शरया ह।ै ित्िमान मे ्गािं शतगड्ाना की
शबिली सपल्ाई मंढ्ाणा फीडर से
िडु्ी हुई है, शिसस ेररूी अशिक होने
क ेकारण ग््ामीणो ्को आए शरन भारी
परिेाशनयो ्का सामना करना पड् रहा
ह।ै इस समसय्ा क ेसथ्ायी समािान के
शलए ग््ामीणो ् ने बुििार को शबिली
शनगम क ेएसई क ेनाम मागंपत् ्सौप्ा।
उनह्ोन्े ्मागं की शक गािं की शबिली
सपल्ाई को मढं्ाणा फीडर से हटाकर
शभिानी फीडर स ेिोडन्,े रूरी जय्ारा
होन ेक ेकारण आने िाल ेबार-बार के
वय्ििान को रोकन,े ग््ामीणो ् को
शनयशमत और पया्िपत् िोलट्िे क ेसाथ
शबिली उपलबि् करिान ेकी मागं की
गई। ग््ामीणो् का कहना है शक
शतगड्ाना स ेमढं्ाणा की रूरी अशिक
होने के कारण लाइन मे् अक्सर
तकनीकी खाशमया ं आती रहती है,्
बसल्क शभिानी फीडर से िडुन् ेसे ररूी

कम होगी। िही ् मामलूी आिंी या
मौसम खराब होन े पर सपल्ाई घटंो्
बाशित रहती ह,ै शिससे बच््ो ् की
पढ्ाई भी बाशित होती ह।ै

दूरी अजिक होिे के कारण िािूली िकिीकी खराबी
से घंटो् िक बाजिि रहिी सप्लाई: सरपंच सुरे्द््

लंबे कट बने परेशानी
लोगो़ का कहना है भक भतगड़ाना की
भबजली लाइन को भिवानी से जोड़ा
जाए। अगर ऐसा होता है, तो गांव को
भनब़ाजध भबजली भमल सकेगी और
बार-बार आने वाले फॉल़ट से भनजात
भमलेगी। उऩहो़ने कहा भक भबजली
आज के समय की बुभनयादी जऱरत
है। मंढ़ाणा से सप़लाई होने के कारण
वोल़टेज की समथ़या और लंबे कटो़
ने ग़़ामीणो़ का जीना मुहाल कर भदया
है। भिवानी से सीधा कनेक़शन होने
पर लाइन लॉस िी कम होगा और
ग़़ामीणो़ को राहत भमलेगी। वही़
भविाग को जल़द से जल़द इस पर
काऱजवाई करनी चाभहए। ग़़ामीणो़ ने
पत़़ के माध़यम से एसई भिवानी को
अवगत करवाया भक समय रहते
सप़लाई को भिवानी फीिर से नही़
जोड़ा तो ग़़ामीणो़ की परेशानी और
ज़यादा बढ़ जाएगी। इस अवसर पर
अभनल परमार, अभमत कुमार,
मनोज, रभव, भवकास, साभहल,
इंद़़पाल व िारत आभद मौजूद रहे।

8 घंट ेकी मशक््त के
बाि बहाल हुई सप्लाई
भिवानी। शपछल ेशरनो् आई तेि
आिंी और तूफान ने िहर की
शबिली और पानी व्यिस्था को बुरी
तरह प््भाशित कर शरया। तूफान के
रौरान कई स्थानो ्पर पेड-्पौि ेऔर
उनकी टहशनयां शबिली के तारो् म्े
उलझ गई्, शिससे तार टूटन ेऔर
पोल क््शतग्स्् ्होने की घटनाएं
सामने आई्। इसके िलत ेिहर के
कई शहस्सो ्म्े शबिली आपूशत्ि बाशित
हो गई और इसका सीिा असर िल
आपूशत्ि पर भी पड्ा। बूसस्टगं स्टिेन
तक शबिली न पहंुि पान ेके कारण
हनमुान गेट, नई बस््ी, अंबडेकर
कॉलोनी, शपपली िाली िोहड्ी,
हनमुान ढाणी, अमर नगर, आिार
नगर, पतराम गेट, रामगंि मोहल्ला
और राररी गेट सशहत कई इलाको् म्े
लोगो ्को पानी के शलए भारी
परिेानी का सामना करना पड्ा।
स्रानांतरण होने पर क््ीर
के अवधकारी को िी वविाई
भिवानी। क््ीड शिभाग के
अशिकारी मोहम्मर साशिर खान के
शभिानी से पलिल स्थानांतरण होने
पर उनके सम्मान मे् लघु
सशििालय स्सथत डीआरडीए
सभागार मे् शिराई समारोह का
आयोिन शकया गया। काय्िक््म की
अध्यक््ता एडीसी रीपक बाबूलाल
करिा ने की। काय्िक््म मे् साशिर
खान को क््ीड के कम्ििाशरयो् ि््ारा
सम्मान स्िर्प स्मृशतशिन्ह रेकर
सम्माशनत शकया गया। काय्िक््म मे्
एडीसी ने साशिर खान की
काय्ििैली की सराहना करते हुए
उसे एक कम्िठ अशिकारी बताया
और कहा शक उन्हो्ने शभिान मे्
अपने काय्िकाल के रौरान
शिभागीय काय््ो् को पूरी शनष््ा और
लगन से पूरा शकया।

मवहलाओ् को 33 प््वतशत आरक््ण लागू करने की उठाई मांग

जनवादी िरहला सरिरि का प््दर्शन, िाष््््परि व प््धानिंत््ी को भेजा ज््ापन
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अशखल भारतीय िनिारी मशहला
सशमशत ि िनसंगठनो् के आह््ान
पर संसर ि शििानसभाओ् म्े
मशहलाओ् को 33 प््शतित आरक््ण
को तत्काल लागू करने की मांग को
लेकर ने िौिरी सुरेन्द्् मैमोशरयल
पाक्क मे् इक्टठा हुए और उपायुक्त
काय्ािलय पर रोर प््रि्िन शकया।
िही् उपायुक्त के माफ्कत प््िानमंत््ी

के नाम ज््ापन डीआईपीआरओ्
सुरेन्द्् शसंह को सौपा। रोर प््रि्िन
एिं सभा की अध्यक््ता सशमशत की
शिला प््िान शबमला घणघस ि

संिालन शिला सशिि अनुरािा ने
शकया। इस रौरान सशमशत की
सरस्यो् ने िोररार नारेबािी की। 
रोर सभा ि प््रि्िन को सम्बोशित

करते हुए मशहला नेताओ् ने बताया
शक लम्बे िर््ो के संघर््ो् के बार
भािपा ने 2023 मे् लोकसभा मे्
नारी िंरन शबल पास कर शरया था,

लेशकन अब इसे आगामी िनगणना
ि पशरशसमन से िोड् शरया।
ररअसल केन्द्् सरकार की मंिा 33
प््शतित मशहला आरक््ण को लागू
करने की नही् थी। अशखल भारतीय

िनिारी मशहला सशमशत ि अन्य
प््गशतिील शहस्सो् ने तब भी केन्द््
सरकार की िाल का शिरोि शकया
तथा मशहला आरक््ण उसी शरन से
लागू करने की मांग की गई। 

जिवािी। लघु सजिवालय पजरसर के बाहर प््दर्शि करती ििवादी मजहला सजमजत की सदथ्य।  फोटो : हजरिूजि

रोष प््िश्डन एवं सभा
की अध्यक्त्ा सवमवत

की वजला प््धान वबमला
घणघस 

नारी शक्तत वंिन लागू करने की मांग
गत 21 अप़़लै को िाजपा सरकार न ेभवशषे सत़ ़बलुाकर नारी शसक़त वदंन काननू
क ेबहान ेपभरसीमन को लाग ूकरवाना िा। इसक ेभलए िाजपा सरकार न ेभकसी
िी भवपक़़ी पाट़़ी स ेभवमश़ज नही़ भकया, भजसक ेचलत ेभबल पास नही ़हो पाया। असल
मे ़नारी शसक़त का उपयोग कवेल राजनीभतक एजणेि़ा, यानी पभरसीमन को लागू
करने के भलए कर रह े ि।े मभहला नेताओ ़ ने कहा भक ससंद द़़ारा भवपक़ ़ के
समि़जन से पास नारी शस़कत वंदन अभधभनयम 2023 को भबना भकसी दरेी व शत़ज के
लागू भकया जाए, ताभक संसद व भवधानसिाओ़ मे़ मभहलाओ़ को उभचत
प़भ़तभनभधतव़ भमल सक।े रोष प़द़श़जन व सिा को मभहला नते़़ी भबमला घणघस,
अनरुाधा, थऩहे खिेी, रने ूशमा़ज, राजबाला, गगंा, समुन, बबीता, सीट ूनेता अभनल
कमुार, कम़जचारी नतेा राजकमुार, अजय व राजशे आभद न ेअपने भवचार रख।े

शहर में सडंकों व पारंकिंग पर होंगे 15 करोडं रंपये खरंच
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डीसी साशहल गुप्ता के सख्त
शनर््ेिानुसार हशरयाणा िहरी शिकास
प््ाशिकरण ने िहर मे् शिशभन्न
स्थानो् पर पाश्कि्ग और सडक़ो् के
िीण््ोद्घार ि अिर म्े पड्ी
पशरयोिनाओ् को पूरा करने की
योिना को अमलीिामा पहनाया है।
इन काय््ो् पर करीब 15 करोड़् र्पए
से अशिक की राशि खि्ि की
िाएगी। मानसून की रस््क से

पहले सभी काय्ि पूरे हो िाएंगे। कई
िर््ो् से अिूरे पड्े शिमखाना क्लब
का शनम्ािण काय्ि भी इसी िून महीने
के अंत तक पूरा हो िाएगा। इसके
अलािा शसटी से्टर सडक़, िौ.
सुरे्द् ् शसंह मैमोशरयल पाक्क
िीण््ोद्घार काय्ि, शसटी से्टर ि
पुराना बस स्टै्ड पर पाश्कि्ग की
शििेर मरम्मत, सेक्टर 13 मे् सडक़
मरम्मत, कोट्ि के््त्् म्े सडक़ मरम्मत
काय्ि ि एिएसिीपी के काय्ािलय
भिन शनम्ािण काय्ि को पूरा करना
िाशमल है।

उल्लेखनीय है शक हशरयाणा
िहरी शिकास प््ाशिकरण के तहत
आने िाली कुछ सडक़ो् ि पाश्कि्ग
स्थल की हालत िि्िर बनी हुई थी,
शिससे आमिन को भारी परेिानी
का सामना करना पड् रहा था। डीसी

साशहल गुप्ता ने आमिन की
परेिानी को गंभीरता से शलया और
हशरयाणा िहरी शिकास प््ाशिकरण
के अशिकाशरयो् को सडक़ो् ि
पाश्कि्ग स्थलो् की हालत सुिारने के
सख्त शनर््ेि शरए। डीसी के

शनर््ेिानसुार शिभाग ने सभी िगहो्
का शनरीक््ण शकया और एस्टीमेट
तैयार कर मुख्यालय से स्िीकृशत ली
और टै्डर लगाए। शिशभन्न काय््ो् के
टे्डर खुल िुके है् और कुछ काय्ि
प््गशत पर भी है्। 

n डीसी साजहल गुप्िा के
जिद््ेशािुसार हजरयाणा शहरी
जवकास प््ाजिकरण िे जसरे
चढ्ाई िीण््ोद््ार की योििा

बवानीखेड्ा को वमलेगी ववशेष सुववधाएं
हभरयाणा शहरी भवकास प़़ाभधकरण के अनुसार भिवानी एवं बवानीखेड़ा क़़ेत़़ म़े
शहरी आधारिूत संरचना को मजबूत करने के भलए भवभिऩन भवकास
पभरयोजनाओ़ पर तेजी से काय़ज भकया जा रहा है। एचएसवीपी सेक़टरो़, पाक़़ो़,
सिक़ो़, पाभ़कि़ग, पेयजल और सीवरेज सुभवधाओ़ से जुड़े अनेक महत़वपूण़ज
प़़ोजेक़ट प़़गभत पर है़। भसटी से़टर भिवानी मे़ बैले़स रोड़, पाभ़कि़ग और पेवमे़ट की
भवशेष मरम़मत के भलए लगिग 92.65 लाख ऱपये की पभरयोजना शीघ़़ शुऱ की
जाएगी। चौधरी सुरे़द़़ भसंह मेमोभरयल पाक़क के जीण़़ोद़घार एवं भवशेष मरम़मत
काय़ज पर लगिग 59.73 लाख ऱपये खच़ज भकए जा रहे है़, जहां म़यूभजकल
फाउंटेन, दीवारो़, फुटपाि और अऩय संरचनात़मक सुधार भकए जा रहे ह़ै।
पुराना बस थ़टै़ि, सेक़टर-13 एजुकेशन बोि़ज रोड़ तिा सेक़टर-13 के कोट़ज थ़टे क़़ेत़़
मे़ भवशेष सिक़ मरम़मत पभरयोजनाओ़ पर िी तेजी से काम जारी है, भजनमे़
अभधकांश पभरयोजनाएं 50 से 95 प़़भतशत तक पूण़ज हो चुकी है़।

सड्क का होगा जीण््ोदघ्ार
िीसी ने बताया शहर म़े कई नई
पभरयोजनाओ ़ क े भलए करोड़ो ़ रप़ये
क े रफकॉथ़ट एथ़टीमटे तैयार भकए
गए है़, भजनमे़ बाभसया िवन से
भचभ़डयाघर रोि को जानी वाली
हाऊभंसग बोि़ज क ेसाि लगती सड़क
का जीण़़ोदघ़ार भकया जाएगा। इस
काय़ज का टेि़र हो चुका ह।ै इसी प़़कार
स े सनभसटी क े सामने से जान े वाले
रोड ़व यहां पर छह पाभ़किग़ थ़िल का
जीण़ाजेद़घार भकया जाएगा। शहीद
िगत भसंह चौक स ेभसटी रलेवे थट़शेन
को जान ेवाली जज़जर हो चकुी सिक़
का नवीनीकरण भकया जाएगा, भजस
पर करीब एक करोड़ 56 लाख ऱपए
खच़ज हो़गे।  इसी प़़कार से लघु
सभचवालय के पास ही भसटी सेट़र म़े
एचएसवीपी काय़ाजलय िवन भनम़ाजण के
भलए लगिग 231.86 लाख ऱपय े की
िीएनआईटी थ़वीकभृत प़भ़़़कया मे ़ ह।ै

मधेाववयो ्का नकि पुरसक्ार से सम्मान

हरिभरूि नय्जू8चिखी दादिी

मशहला महाशिद््ालय, झोझ ूकलां मे्
कैप्टन श्िले शसंह अकैडमी के
सहयोग स े संिाशलत कोशिगं कक््ा
क ेअतंग्ित िैक्श्णक परीक्ण् (टेसट्)
के उपलक्््य म्े आि पुरस्कार
शितरण समारोह का आयोिन शकया
गया। इस अिसर पर छात््ाओ ् ने
उत्साहपूि्िक भाग लेकर उत्कृष््
प््रि्िन शकया। परीक््ण के
पशरणामस्िर्प प््थम स्थान पर
एकता, श््ितीय सथ्ान पर अशंतम तथा
ततृीय सथ्ान पर प््ीशत, रीसप्त एिं
िरंना रही।् सभी शिितेा छात््ाओ ्को
कैप्टन श्िले शसंह अकैडमी ि््ारा

क्म्िः प्थ्म स्थान हते ु  2100 ,
श््ितीय सथ्ान हते ु 1100  तथा ततृीय
सथ्ान पर रही प्त्य्के छात््ा को  500
नकर पुरसक्ार प्र्ान कर समम्ाशनत
शकया गया। इस अिसर पर कपैट्न
श्िल ेशसहं अकडैमी क ेसिंालक श््ी
ियपाल सांगिान न े छात््ाओ ् को
संबोशित करते हुए कहा शक
गुणित््ापूण्ि शिक््ा और शनरंतर
अभय्ास ही सफलता की कुिंी ह।ै
उनह्ोन् े छात््ाओ ् को अनिुासन एिं

महेनत क ेसाथ अपन ेलक््य् की ओर
अग्स्र रहने क ेशलए प््शेरत शकया।

प््ािाय्ि डॉ. रािपाल राठी ने
अकडैमी क े सहयोग की सराहना
करत े हुए कहा शक इस प्क्ार के
सयंकुत् प्य्ास छात््ाओ ्क ेिकै्श्णक
शिकास एि ं प्श्तसप्िा्ितम्क भािना
को बढ्ािा रते ेह्ै।  प््िान   सुरेद््प्ाल
सागंिान न े शिक््ा को समाि के
शिकास का आिार बतात े हएु इस
पहल की प्ि्संा की।

चरखी दादरी। मेधाजवयो् को पुरथ्कार देकर सम्माजित करते हुए।

n िजहला िहाजवद््ालय िे् पुरस्कार
जविरण सिारोह आयोजिि 

तोशाम मे् ववरष्् नागवरको् एवं समाजसेववयो् 
का सम्मान समारोह हुआ आयोवजत

तोशाम। ब़़ह़माकुमारीज़ तोशाम के समाज सेवा प़़िाव द़़ारा बुधवार को थ़िानीय
जाट धम़जशाला मे़ “संगम – गौरवपूण़ज वृद़़ावथ़िा एवं सम़माभनत जीवन” भवषय पर
एक िव़य सम़मान समारोह का आयोजन भकया गया। इस काय़जक़़म मे़ लगिग
1000 प़़भतिाभगयो़ ने प़़त़यक़़ ऱप से सहिाभगता की तिा काय़जक़़म का सीधा प़़सारण
यूट़़ूब के माध़यम से िी भकया गया, भजससे अनेक दश़जको़ ने लाि प़़ाप़त भकया।
इस दौरान काय़जक़़म मे़ मुख़य अभतभि के ऱप मे़ सांसद धम़जबीर भसंह के पुत़़ एवं
िाजपा युवा नेता तिा समाजसेवी मोभहत चौधरी प़़भतभनभध के तौर पर उपस़थित रहे।
काय़जक़़म मे़ मुख़य वक़ता के ऱप मे़ मुंबई से पधारे प़़ो. ई.वी. भगरीश ने अपने
प़़ेरणादायी भवचारो़ से उपस़थित जनसमूह को लािास़नवत भकया। साि ही माउंट
आबू समाज सेवा प़़िाग के मुख़यालय संयोजक ब़़ह़माकुमार बीरे़द़़ ने िी अपने
उद़़ोधन द़़ारा आध़यास़तमक मूल़यो़ पर प़़काश िाला। 

बाढ्ड्ा। जित््कला प््जतयोजगता मे् भाग लेते बच््े।   फोटो : हजरिूजि

हड्ौिी के राजकीय स्कूल मे् जल संरक््ण 
को लेकर करवाई वचत््कला प््वतयोवगता

बाढ़ड़ा। गांव हड़ौदी स़थित राजकीय वमा भवद़़ालय पभरसर मे़ जल संरक़़ण के
प़़भत बच़़ो़ को पे़़भरत करने के भलए भचत़़कला प़़भतयोभगता करवाई। प़़भतयोभगता की
अध़यक़़ता प़़ाचाय़ाज भवजेता फौगाट ने की। उऩहो़ने बच़़ो़ को जल संरक़़ण भवषय मे़
भवस़़ार से अवगत करवाया। इस मौके पर भवभिऩन कक़़ाओ़ के बच़़ो़ ने अपने
भवचारो़ को कागजो़ पर रंगो़ के जभरये उकेरा। एनएसएस प़़िारी सुरे़द़़ जाखड़ ने
बच़़ो़ को जीवन मे़ जल के महत़व से अवगत करवाया। प़़ाध़याभपका सुभचत़़ा ने
बताया भक पानी मनुष़यो़ सभहत सिी जीवो़ के जीवन के भलए महत़वपूण़ज है। इसे
बचाना ही एक मात़़ भवकल़प है क़यो़भक पीने योग़य पानी धरती पर बहुत कम मौजूद
है। इसे बचा कर ही हम आने वाले िभवष़य मे़ पानी की कमी से होने वाली मुसीबतो़
से बच सकते है़। इस मौके पर समाजसेवी जगबीर चांदनी, सुमन, सुनीता, भमष़़ा,
बनीत, राजे़द़ ़िीपीई व नरेश आभद मौजूद रहे। 

जिवािी। आयोजित ट््ेजिंग कैम्प मे् उपस्थित जिजकत्सक व अन्य।

नागवरक अस्पताल मे् छोटे बच््ो् की जांच के
वलए हुआ एक विवसीय ट््ेवनंग काय्डक््म  

भिवानी। चौ. बंसीलाल नागभरक अथ़पताल मे़ छोटे बच़़ो़ की टीबी जांच के भलए
एक भदवसीय ट़़ेभनंग काय़जक़़म आयोभजत भकया गया। यह ट़़ेभनंग काय़जक़़म वैल़़़ि
हैल़ि पाट़जनर संथ़िा की तरफ से आयोभजत करवाया गया। काय़जक़़म मे़ वल़़़ि हैल़ि
पाट़जनर से कृष़ण बजाड़ िीपीसी िी मौजूद रहे। इस दौरान जीरो से 14 साल तक
के बच़़ो़ म़े होने वाली टीबी बीमारी के लक़़़ण व बचाव के तरीके बताए गए। भशभवर
मे़ मुख़य भचभकत़सा अभधकारी िा. रघुबीर शांभिल़य, उप भसभवल सज़जन िा. सुमन
भवश़़कम़ाज पहुंचे। इस मौके पर माथ़टर ट़़ेनर िा. रीटा भससोभदया व िब़ल़यूएचओ
िा. अमन सचदेवा ने बच़़ो़ मे़ टीबी के सामाऩय लक़़णो़ मे़ लगातार खांसी, वजन
कम होना, बुखार आना, रात मे़ पसीना आना और िूख ना लगने जैसे लक़़़णो़ बारे
जानकारी दी। उऩहो़ने कहा भक यभद बच़़े मे़ टीके लक़़़ण भदखे तो तुरंत नजदीकी
थ़वाथ़थ़य के़द़़ पर जाकर जांच करवाएं।

ववद््ार््ी मानवसक प््ताड्ना व शोषण
का वशकार नही् होना चावहए: एरीसी

हरिभूरि न्यूज :रभवानी 

शिक््ण संस्थाओ् मे् शिद््ाश्थियो् के
मानशसक परेिानी या अन्य शकसी
भी प््कार से उत्पीडऩ को रोकने को
लेकर सि््ोच्् न्यायालय के
शनर््ेिानुसार एडीसी रीपक बाबू
लाल करिा की अध्यक््ता मे्
स्थानीय लघु सशििालय पशरसर
स्सथत डीआरडीए सभागार म्े शिला
स््रीय शनगरानी सशमशत की बैठक
आयोशित हुई। बैठक मे् एडीसी ने
सभी संबंशित अशिकाशरयो् को
शनर््ेि शरए शक स्कूल-कॉलेिो् ि
होस्टलो् मे् मानशसक र्प से

परेिान शिद््ाश्थियो् की काऊंसशलंग
की िाए ताशक कोई भी शिद््ाथ््ी
आत्म हत्या िैसा करम उठाने पर
मिबूर ना हो। उन्हो्ने स्कूल
कॉलेिो् म्े हेल्पलाइन नंबर िारी
करने के साथ-साथ कमेटी सरस्यो्
को शिक््ण संस्थाओ् ि शिला मे्
सभी होस्टल का शनयशमत र्प से
शनरीक् ्ण करने के शनर् ्ेि शरए।
एडीसी ने शनर््ेि रेते हुए कहा शक
शिक््ण संस्थाओ् ि होस्टलो् मे्
शिद््ाश्थियो् को अनुकूल ि सुरश््कत
माहौल शमलना िर्री है। उन्हो्ने
कहा शक अक्सर युिा शकसी न
शकसी प््कार की मानशसक प््ताडऩा
का शिकार होते ह्ै और िे बार मे्
आत्म हत्या िैसा करम उठाने पर
मिबूर हो िाते है्, िबशक ऐसा
नही् होना िाशहए। 

n जिला स््रीय जिगरािी सजिजि
की बैठक िे् एडीसी दीपक बाबू
लाल करवा िे जदए जिद््ेश

ढाणी माहू के पावर हाऊस आऊट ऑफ आर्डर
अंधड़ का सबसे ज़यादा नुकसान तोशाम, बवानीखेड़ा व भिवानी सब भिभवजन मे़
हुआ। इनके अलावा बहल, व भिगावा मंिी इलाके म़े अनेक जगहो़ पर पोल
भगरे। अिी तक तोशाम, बवानीखेड़ा व भिवानी शहर के तीनो़ िीभवजनो़ म़े करीब
14 सौ पोल भगर गए। भजस वजह से अिी तक तोशाम के िाणी माहू स़थित 33
केवी के पॉवर से अिी तक भबजली चालू नही़ हो पाई है। भजस वजह से तोशाम
के करीब 20 गांवो़ म़े भपछले तीन भदनो़ से अंधेरा छाया हुआ है। यही हाल
बवानीखेड़ा पॉवर हाऊस का बना है। यहां पर अिी तक तीन से चार गांवो़ म़े
भबजली की सप़लाई दुऱस़़ नही़ हुई है। इनके अलावा आधा दज़जन गांव ऐसे है।
भजनकी आधी आबादी तक ही भबजली पहुंची है। भिवानी शहर के फीिरो़ से
जुड़े आधा दज़जन गांव मे़ भबजली की सप़लाई पूरी तरह से प़़िाभवत है।  हां यह
बताते चले भक भिवानी शहर के पॉवर हाऊस मे़ सांगवान पॉवर हाऊस से
भबजली भमलती है,लेभकन वहां पर अनेक जगहो़ पर पोल टूटे है़ँ।


